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PENERAPAN SENAM REMATIK TERHADAP TINGKAT NYERI
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ABSTRAK

Latar Belakang: Lansia rentan terhadap penyakit kronis dan masalah
muskuloskeletal, seperti rheumatoid arthritis, yang ditandai oleh nyeri pada sendi
dan ekstremitas. Penyakit ini dapat menyebabkan nyeri berkelanjutan, kelelahan,
dan risiko cedera. Salah satu terapi non-farmakologis yang efektif untuk
mengurangi nyeri sendi pada penderita rheumatoid arthritis adalah senam rematik,
yang fokus pada pemeliharaan jangkauan gerak dan kesehatan fisik. Tujuan:
Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan perbandingan hasil akhir antara
dua responden sebelum dan sesudah penerapan senam rematik. Metode: Penelitian
ini menggunakan pendekatan studi kasus dengan metode deskriptif. Penelitian
deskriptif bertujuan untuk memaparkan atau menggambarkan kejadian yang
diamati dalam masyarakat. Penerapan senam rematik dilakukan selama 4 minggu
dengan frekuensi sekali seminggu selama 8 menit. Hasil: Dari penelitian ini,
ditemukan penurunan tingkat nyeri pada kedua responden yaitu pada N. Y dari 5
menjadi 1 dan Ny. Y dari 6 menjadi 2. Kesimpulan: Terapi senam rematik dapat
menurunkan tingkat nyeri pada penderita rheumatoid arthritis (RA).

Kata Kunci : Rheumatoid Arthritis, Nyeri, Senam Rematik
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APPLICATION OF RHEUMATIC GYMNASTICS TO PAIN LEVELS IN
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ABSTRACT

Background: The elderly are vulnerable to chronic diseases and musculoskeletal
issues, such as rheumatoid arthritis, which is characterized by pain in the joints
and extremities. This disease can lead to persistent pain, fatigue, and an increased
risk of injury. One effective non-pharmacological therapy for reducing joint pain
in patients with rheumatoid arthritis is rheumatic exercise, which focuses on
maintaining range of motion and physical health. Objective: The objective of this
research is to describe the comparison of the final results between two respondents
before and after the application of rheumatic exercises. Method: This research uses
a case study approach with a descriptive method. Descriptive research aims to
present or describe the events observed in society. The application of rheumatic
exercises was carried out for 4 weeks with a frequency of once a week for 8 minutes.
Result: From this study, a decrease in pain levels was found in both respondents,
with N. Y's pain level dropping from 5 to I and Ny. Y's from 6 to 2. Conclusion:
Rheumatic exercise therapy can reduce pain levels in patients with rheumatoid
arthritis. (RA).

Keywords : Rheumatoid Arthritis, Pain, Rheumatic Gymnastics
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