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INTISARI

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan keadaan
perubahan dimana tekanan darah meningkat secara kronik. Menurut data World
Health Organization (WHO,2019) mengestimasikan saat ini prevalensi hipertensi
secara global sebesar 22% dari penduduk dunia. Dengan pravalensi penderita
hipertensi berada di Kecamatan Mojolaban yakni sekitar 21.576 lansia. Salah satu
terapi nonfarmakologi adalah Terapi rendam kaki air hangat dengan garam dan
serai. Tujuan: Sebagai informasi dalam meningkatkan pengetahuan lansia tentang
Terapi rendam kaki air hangat dengan garam dan serai untuk menurunkan tekanan
darah. Metode: Media yang digunakan pada metode ini adalah video, karena
sangat efektif digunakan untuk edukasi mengenai terapi rendam kaki air hangat
dengan garam dan serai untuk mengurangi tekanan darah pada lansia. Hasil:
Setelah diberikan edukasi tentang terapi rendam kaki air hangat dengan garam dan
serai di rumah melalui media video bahwa hampir semua responden belum
mengetahui terapi rendam kaki air hangat dengan garam dan serai dengan benar.
Kesimpulan: Video Terapi rendam kaki air hangat dengan garam dan serai untuk
mengurangi tekanan darah pada lansia dapat digunakan untuk menambah
pengetahuan masyarakat tentang cara menurunkan tekanan darah dengan rendam
kaki air hangat dengan garam dan serai.

Kata Kunci: Hipertensi, Rendam Kaki, Video Edukasi



