
EDUKASI TERAPI DZIKIR TERHADAP PENURUNAN 

KECEMASAN PADA PASIEN CA MAMMAE 

DENGAN BUKU SAKU 

 

 

LAPORAN PROJECT TUGAS AKHIR 

  

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Pada Program  

Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

AFIFAH PUTRI AGUSTIN 

202112016 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2024 



ii 
 

EDUKASI TERAPI DZIKIR TERHADAP PENURUNAN 

KECEMASAN PADA PASIEN CA MAMMAE  

DENGAN BUKU SAKU 

 

 

LAPORAN PROJECT TUGAS AKHIR 

  

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Pada Program  

Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

AFIFAH PUTRI AGUSTIN 

202112016 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2024 



iii 
 

 
 



iv 
 

 

 



v 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 



vi 
 

PENGESAHAN PENGUJI 

 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

      Puji syukur peenulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Tugas 

Akhir. Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi syarat guna memperoleh gelar Ahli 

Madya Keperawatan pada Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

      Penulis menyelesaikan Proposal Tugas Akhir ini melalui berbagai proses. Namun 

penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini dengan baik Tugas Akhir ini tidak dapat 

terwujud tanpa adanya dukungan dari pihak-pihak yang banyak membantu. Oleh 

karena itu pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih dan 

penghargaan yang setulus-tulusnya, yakni kepada : 

1. Allah SWT yang telah memberikan kekuatan, kemudahan, serta kelancaran 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Project Akhir ini. 

2. Riyani Wulandari, S.Kep.Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta 

3. Sri Kusyati, SST, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta 

4. Tri Susilowati, S.Kep,Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

5. Ika Silvitasari, S.Kep,Ns,. M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam membimbing 

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Project Akhir. 

6. Hermawati, S.Kep,Ns., M.Kep selaku dosen penguji I yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam membimbing penulis, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Project Akhir 
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7. Dewi Kartika Sari S.Kep,Ns,. M.Kep selaku dosen penguji II yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam membimbing 

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Project Akhir 

8. Seluruh Dosen, Karyawan, dan Staff Prodi D III Keperawatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta yang telah membantu selama penulis menempuh 

pendidikan keperawatan 

9. Bapak Wagimin dan Ibu Waliyem yang selalu ada disetiap saat, yang telah 

memberikan dukungan, doa, dan finansial sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Project Akhir 

10. Teman-teman terdekat saya yang telah menemani dan memberikan semangat 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Project Akhir 

11. Teman-teman seperjuangan mahasiswa angkatan 2021 Program Studi DIII 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang sudah berjuang bersama 

dalam menyelesaikan Kuliah dan Tugas Akhir 

 

Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih jauh dari kesepurnaan karena 

kesempurnaan hanya milik Allah SWT, oleh karena itu saya sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang sangat membangun dan bermanfaat bagi 

penulis dan khususnya pembaca. 

 

Surakarta,  

Penulis 

 

 

 

 

Afifah Putri Agustin 


