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% : Persen 

0 
: Derajat 

> : Lebih dari 

< : Kurang dari 

≤ : Lebih dari sama dengan 

≥ : Lebih dari sama dengan 

+ : Tambah 

- : Kurang 

= : Sama dengan 

O1 : Pengukuran subjek kelompok  perlakuan  sebelum intervensi  

O2 : Pengukuran subjek kelompok kontrol sebelum intervensi 

O3 : Pengukuran nyeri sesudah diberi intervensi dynamic neck exercise pada 

kelompok perlakuan  

O4 : Pengukuran nyeri sesudah diberi intervensi neck stretching exercise pada 

kelompok kontrol 

X1 :  Intervensi (dengan pemberian dynamic neck exercise) 

X2 : Intervensi  (dengan pemberian neck stretching exercise) 

Ho : Hipotesis yang menunjukkan tidak ada perbedaan antar kelompok atau tidak 

ada hubungan antarvariabel atau tidak ada korelasi antarvariabel.


