PEMBERIAN MINUMAN KUNYIT DANMADU UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID PADA REMAJA
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Latar Belakang: Nyen saat hawd menychabkan ketidaknyamanan dalam aktivitas fisik
schan-han. Sekitar 7090 persen kasus myerd hod terjadi sant wsia remaja dan remaja
yang mengalnmi nyen haid akan terpengaruh aktivitas akademis, sosial dan olahraganya.,
Kunyit memiliki senvowa antioksiwdan sepem polifenol, tanin, dan asam askorbat.
Kunyit mampu untuk mengatasi dismenorea karens memiliki kandungan fenolik
vang dapat digunakan sebagai analgeuk, antoksidun, anumikroba, dan anu
inflamasi, madu juga memiliki rasa yvang enak dan harga yang cukup terjangkau,
anti mikroba dan ann inflamasi yang terkandung didalam maodu serta memiliki
kandungon enzim, mineral, yvang efekufl dopat menumnkan nven sepertit nyeri
menstruasi, Metode: Menggunakan medin eduknsi dengan tema yang benudul
“Pembenan Minuman Kooyt dan Made Untuk Mengurangl Nyeri Hud Pada Remaja™
dengan mengpunakan aplikasi Mero. Hasil: Vidio edulkasi “Pembenan Minuman K omyat
dan Maodu Untuk Mengurang Nyen Had Pada Remajn”. Kesimpulan: vidio edukasi ini
dapat memberikan sumber pengetahuan kepada masyarokat khususnya remaja putn
tentang upaya mengumng nyen had dengan menggunokon minuman kanyt dan medu,
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