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RINGKASAN

Latar Belakang: Robekan perineum yaitu robekan yang terjadi pada jalan lahir
selama proses persalinan. Robekan perineum yang tidak dirawat dengan baik dapat
menyebabkan infeksi dan meningkatkan angka kesakitan pada ibu nifas. Pijat
perineum adalah teknik pemijatan pada area perineum dengan tujuan meningkatkan
elastisitas perineum untuk meminimalisir terjadinya robekan perineum. Tujuan:
Meningkatkan pengetahuan mengenai pijat perineum sehingga dapat mengurangi
kejadian robekan perineum. Metode: Menggunakan deskripsi luaran buku saku
yang dibuat dengan menggunakan aplikasi Canva dalam penyusunannya. Hasil:
Buku saku berjudul “Perineum Aman Bunda Nyaman dengan Pijat Perineum” yang
berisi informasi mengenai robekan perineum dan pijat perineum. Kesimpulan:
Telah tercipta media buku saku yang dapat memberikan edukasi mengenai pijat
perineum kepada ibu hamil sehingga dapat meminimalisir kejadian robekan
perineum. Saran: Diharapkan ibu hamil yang sedang mempersiapkan persalinan
dapat memahami dan melakukan pijat perineum sehingga tidak terjadi robekan

perineum pada saat proses persalinan.
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