
PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING EXERSICE 

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI KELURAHAN JOYOTAKAN 

 

Karya Ilmiah Akhir Ners 

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Ners  Pada Program Studi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

Oleh : 

Ucik Celsia Ningrum 

202314042 

 

 

 

PROGRAM PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2024 

HALAMAN COVER 



ii 
 

PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING EXERSICE 

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI KELURAHAN JOYOTAKAN 

 

Karya Ilmiah Akhir Ners 

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Ners  Pada Program Studi Ners Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

Oleh : 

Ucik Celsia Ningrum 

202314042 

 

 

 

PROGRAM PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2024 



iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR 

 

 

 

 

 



iv 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

 

 

 

 

 



v 
 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul :  

PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING  EXCERCISE TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN  HIPERTENSI DI  

KELURAHAN JOYOTAKAN 

 

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian akhir Program Studi 

Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul :  

PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING  EXCERCISE TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN  HIPERTENSI DI  

KELURAHAN JOYOTAKAN 

Dibuat untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi Profesi Ners pada program 

studi profesi ners universitas aisyiyah surakarta. Karya Ilmiah Akhir Ners ini telah 

diujikan pada sidang akhir dan telah dinyatakan memenuhi syarat/sah pada Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

 

Surakarta, 11 Juni      2024 

Mengesahkan,  

Penguji :   

1. Nur Haryani S.Kep., Ns., MPH   (                                        ) 

NIDN. 19781016 200501 2014 

2. Sri Hartutik, S.Kep.Ns, M.Kes  (                          ) 

NIDN. 0620108202 

 

                                         Mengetahui 

   Kaprodi Sarjana Keperawatan 

 

 

 

(Norman Wijaya Gati, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.J) 

NIDN: 0615018601 

  



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT Yang telah melimpahkan rahmat, 
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