DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ..ottt sttt [
SAMPUL DALADM ...ttt sttt saesne e enaanes i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .....ccoiiiieee e ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....ccccoeieieiiiece e iv
PERSETUJUAN PEMBIMBING .....cocoiiiiiieiee e %
PENGESAHAN PENGUUJI .....ccoiiiiiieieeeese e Vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
ABSTRAK ..ottt ettt e et e iX
ABSTRACT .ttt bbbttt bbbt nes X
DAFTAR IS oottt re e Xi
DAFTAR GAMBAR ... .ottt Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XV
DAFTAR SINGKATAN . ..ottt sttt XVi
BAB | PENDAHULUAN ......coiitiiieee et 1
A, Latar Belakang.........ccooooiiiiiiiiiieecee e 1

B. Rumusan Masalah ... 3

C. TUJUBN bbb bbb 4

Lo TUJUAN UMUM e ne e 4

2. TUJUAN KRUSUS ..ot 4

D. Manfaat Penelitian.........ccocoiiiiiiiiiiiee s 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ot 6
AL LANSIA .. 6

L PENQEITIAN .o 6

2. KIGSIfIKaST LaANSIA .....oiviiviiiiiiiiieieie e 6

3. Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia.........c.ccccevereneneninnnieieenn, 7

4. Gangguan Pada Lansia ..........cccccveveiieiieeie e 13

B. RISIKO JATUN ...c.viiiiiice e e 16

Lo PeNQEIIAN ..o 16

2. Faktor Penyebab Risiko Jatuh Pada Lansia............cccccoeveninnnnnnen, 16

3. Instrumen Penilaian Risiko Jatuh (Time Up and Go Test (TUGT)).19

4. Penanganan Risiko Jatuh Pada Lansia..........ccccceeceveniniiiinnnciennn, 20

C. BalanCe EXEICISE.....ccciuiiiiiieieeie ettt 22

L. PENQEITIAN .o 22

2. TUJUAN TeIAPI.c.eeiiieiie ettt et see e 22

3. Hal Hal Yang Perlu Diperhatikan............c.ccoovviiinininniinicee, 22

4. Prosedur Pelaksanaan ...........ccccoooveiiieniiieie e 23

5. Waktu Pelaksanaan ............cccooeiveeiiieieeic e 25

6. Standar Operasional Prosedur (SOP).......ccccoceiiiiiieiie i 26

D. Konsep Asuhan Keperawatan GerontiK.............ccoocevvveneneieninnnnnns 27

Lo PengKAJIAN....ccviiiiiiieiiee et 27

2. Diagnosa Keperawatan yang Sering Muncul ...............ccocoovvvinenen, 34

3. INEEIVENSE . e 35

4. IMPIEMENLASI...ccvveivieii et 38

Xi



B EVAIUBSI . e 39

BAB 111 METODE PENELITIAN ...c.ooiiii et 40
A. Rancangan Penelitian ...........ccccocoviieiiiiiiciicese e 40

B. Subjek Penelitian ..o 40

C. Gambaran KaSUS ..........ccociiiiiniiieieie st 41

D. Definisi Operasional............ccocoiiiiiiiiiiiieeee e 43

E. LOKaSi DaN WaKLU .......ccoiiiiiiiiiiicieiesie e 44

F. Pengumpulan Data..........cccooiiiiiiiiiiiiec e 44

G. Pengolahan Data ...........cccocveiiiiiiieiice e 45

H. Etika Penelitian ..........ccooiiiiiie e 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccccooniiniiniiieienn 47
AL HASIL s 47

1. Gambaran Lokasi Penelitian..........c.ccccovvriiininnensieninseseiees 47

2. HaSil PENEIapan ........cccoiiiiiieie e 48

B. Pembahnasan..........cccoooiiiiiiii 51

C. Keterbatasan Penelitian ...........ccooeiiiiiiiiiiiie e 55
BAB V PENUTUP ..ottt 56
AL KESIMPUIAN ... 56

B. SAIAN ... 56
DAFTAR PUSTAKA ..ottt aneanes Xvii
LAMPIRAN ...ttt sttt b e bbbt bt e e e XX
Lampiran 1 Jadwal Kegiatan............ccoceeeiiieniiiiiiiseeeee e XX
Lampiran 2 Informasi Kepada Responden ...........c.cccocvvevevieieccieceeenenn, XXi
Lampiran 3 Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden (Informed
(00T ST 01 ) TSROSO XXV
Lampiran 4 Instrumen Penelitian ... XXV
Lampiran 5 Lembar Konsultasi ...........ccccccevviieiieve i XXVii
Lampiran 6 Lembar REVISI .........cccoiiiiiiiiiiiiseeieeese e, XXIX

xii



