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ASI   Air Susu Ibu  

DEPKES RI  Departemen Kesehatan Masyarakat Republik Indonesia  
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KIE   Komunikasi, Informasi dan Edukasi 

WUS   Wanita Usia Subur 
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DAFTAR ISTILAH DAN SIMBOL 

Daftar Istilah :  

Baby massage  : Pijat bayi 

Endhorphin : Hormon yang memberikan rasa rileks, mengurangi rasa 

nyeri 

Kortisol  : Hormon yang menyebabkan stres  

Nervus vagus : Saraf yang berfungsi mengatur jantung, paru-paru dan 

saluran pencernaan 

Gastrin : Hormon di lambung yang berfungsi membantu melepas 

asam lambung untuk memecah makanan 

Insulin   : Hormon yang membantu dalam penyerapan glukosa 

Serotonin  : Hormon yang mengontrol suasana hati 

Delta   : Gelombang otak yang dijumpai saat tidur nyenyak 

Tetha   : Gelombang otak yang dijumpai saatrileks yng mendalam 

Vegetable oil  : Minyak yang terbuat dari tumbuh-tumbuhan 

Melatonin : Hormon yang mengatur dan memberi sinyal kapan waktu 

tidur  dan kapan waktu terjaga 

 

 

Daftar Simbol : 

%   : Persentase  

/    : Atau  

-    : Sampai dengan

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


