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WHO        : World Health Organitazion 

DINKES   : Dinas Kesehatan 

BKKBN    : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional  
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Dismenore            : Nyeri yang terjadi saat menstruasi 

Menarche             : Menstruasi pada pertama kali 

Neurotransmitter : Senyawa kimia dalam tubuh yang berfungsi untuk membawa  

                               dan mengirimkan  pesan antar neuron  atau dari neuron ke  

                               berbagai jaringan tubuh, seperti otot. 

 

Prostaglandin      : Senyawa yang berfungsi dalam merangsang kontraksi otot                

                               rahim 

 

Endorphin           : Substansi yang dikeluarkan tubuh yang berfungsi menghambat  

                              impuls nyeri 

Enzim                 : Senyawa kimia berupa protein yang berfungsi sebagai katalis 

Serotonin                : Zat kimia yang berperan untuk mengendalikan emosi dan  

                              suasana hati 

 

Esterogen          : Hormon seks wanita yang diproduksi oleh ovarium, yang  

                            berfungsi untuk mengatur siklus menstruasi 

 

Fase folikuler     : Fase menstruasi yang terjadi Ketika ovarium membentuk folikel  

                             berisi sel telur yang belum matang 

 

Fase luteal          : Tahap terakhir dari siklus menstruasi dimana Rahim menebal  

                              untuk mempersiapkan kehmilan.


