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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler dimana penderita
memiliki tekanan darah diatas normal. Hasil observasi di Ruang Teratai RSUD dr.
Soediran Mangun Sumarso Wonogiri pada 15 April-18 Mei 2024 terdapat 21 kasus
hipertensi. Hal ini dapat memicu munculnya stroke, jantung koroner dan kematian,
beberapa terapi non farmakologis yang dapat diberikan adalah relaksasi otot progresif,
terapi relaksasi autogenic, relaksasi dengan air bunga mawar. Tujuan: Mengetahui
hasil implementasi dari penerapan relaksasi otot progresif terhadap penurunan tekanan
darah pada pasien hipertensi di Ruang Teratai RSUD dr. Soediran Mangun Sumarso
Wonogiri. Metode: Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
metode studi kasus pre fest dan post test yang dilakukan pada dua responden hipertensi
dengan pengkajian, mengumpulkan data, dan penerapan 3 hari pada pagi dan sore hari
dengan waktu 10-15 menit. Hasil: Hasil observasi tekanan darah pada kedua
responden setelah dilakukan relaksasi otot progresif pada hari ke-1 sampai dengan hari
ke-3 di mana kedua pasien mengalami penurunan tekanan darah. Kesimpulan:
Relaksasi otot progresif dapat menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi.
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