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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyakit kronis yang umum di seluruh dunia yang
biasanya dikenal sebagai tekanan darah tinggi. Hipertensi merupakan suatu keadaan kronis
yang ditandai dengan meningkat nya tekanan darah pada dinding pembuluh darah arteri.
Presentase kasus hipertensi di jawa Tengah tahun 2018 sebesar 37,57%. Salah satu terapi
nonfarmakologis yang dapat di lakukan pada penderita hipertensi adalah Brisk Walking
Exercise. Brisk Walking Exercise sangat efektif dalam merangsang peningkatan denyut jantung
maksimal, merangsang kontraksi otot, pemecahan glikogen, dan peningkatan oksigen jaringan
Tujuan : untuk mengetahui hasil implementasi pemberian Brisk Walking Exercise terhadap
tekanan darah di Kelurahan Joyotakan. Metode : Menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan desain studi kasus, responden yang digunakan 2 pasien dengan hipertensi.
Penentuan responden sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi, penerapan Brisk Walking
Exercise dilakukan sebanyak 4 kali dalam 1 minggu, dengan menggunakan alat ukur tekanan
darah Sphynomanometer. Hasil : Pemberian Brisk Walking Exercise mampu menurunkan
tekanan darah pada 2 responden setelah dilakukan Brisk Walking Exercise selama 4 kali dalam
1 minggu di Kelurahan Joyotakan. Kesimpulan : Terdapat perubahan terhadap 2 responden
setelah dilakukan Brisk Walking Exercise selama 4 hari penerapan di kelurahan Joyotakan
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