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ABSTRAK
Latar belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan kondisi

dimana darah yang mengalir melalui arteri mengalami tekanan yang lebih
tinggi dari keadaan normal 120/80 mmHg pada orang dewasa. Tujuan:
Bertujuan untuk mengetahui hasil implementasi pada ke 2 responden dalam
pemberian slow deep breathing pada penderita hipertensi di RT 05 RW 06
Kelurahan Joyotakan Surakarta. Metode: Desain penelitian deskriptif
dengan pendekatan studi kasus, dilakukan pada 2 responden. Hasil: Hasil
perkembangan tekanan darah sebelum dan sesudah mendapatkan
penerapan slow deep breathing yang dilakukan dua kali sehari selama 3
hari, didapatkan hasil tekanan darah pada kedua responden mengalami
penurunan tekanan darah. Kesimpulan: Penerapan slow deep breathing
mampu menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.
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