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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Masa kehamilan terjadi perubahan sistem hematologi yaitu 

hemodilusi. Hemodilusi (proses pengenceran darah) mengakibatkan ibu hamil 

mengalami anemia. Dampak dari anemia yaitu abortus, persalinan prematur, 

hambatan tumbuh kembang janin dalam rahim, rentan terkena infeksi, perdarahan 

antepartum, ketuban pecah dini. Untuk mencegah anemia bisa mengkonsumsi fe 

dan kurma, kurma memiliki kandungan gizi yang komplek salah satu nya terdapat 

vitamin C 6,1 mg/100 gr yang digunakan untuk meningkatkan penyerapan zat besi 

sedangkan  zat besi kurma khalas 1,75 mg/100 gr yang diperlukan untuk 

pembentukan darah. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian kurma pada 

ibu hamil trimester III terhadap peningkatan kadar hemoglobin. Metode: Jenis 

penelitian ini adalah Pre-Experimental Design dengan rancangan penelitian One 

Group Pretest Posttest dengan sampel 20 ibu hamil trimester III. Uji Analisa 

menggunakan Paired Simple t test. Hasil: Dari 20 responden kadar hemoglobin 

sebelum diberikan kurma rata-rata 10,7 gr/dl dan setelah diberikan kurma rata-rata 

kadar hemoglobin menjadi 11,7 gr/dl. Terjadi kenaikan kadar hemoglobin 1 gr/dl 

setelah diberikan kurma p value 0.000. Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian 

kurma terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III. 
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