2.08

< Revisi Noermaputridwi..... (1).pdf

] 9 dari 55

viis

EDUKASI KOMPRES HANGAT UNTUK MENGURANGI
NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL
TRIMESTER HI MELALUI MEDIA BOOKLET

Rita Rivanti Kusumadewt S ST, Bdn.M Kes
Noerma Putn Dwa
necrmaputnidwie gnall.com
Fakultas limu Kesehatan Usaversitas “Aisyiyah Surakarta

INTISARI

Latar Belakang : Nyeri penggung adalab rasa bdak nyaman yung
dakiborkas karena mbim yang semakin membessr dun berar badan
bertambah yamg memyohabiiam otot fadi bekena febih beral, puli Sapat
menyedablas stress pads oot das sendi. Bahkin nyern akan menyehar
ke bagun pelvis don skan kesulitin umtuk besjales maka dan itw
memeriokan alat banty jalam Twuan asuban i adalah umok
mengurang oyen punggung pada s bamil wissester U1 fsiologis
yung selah diberikan kompres hangat. Asshan tentag penerapan
koenpees hangat untuk meogurang! nyen pungpesg telsh dilakukan &
TPMAB Dosta pauds 5 orang by hamil tersestier 11 Gaologis selams §
ban humeegan, Hasil scsclah dilskukon Keengoes hangat sebelum
Skompres dun sesmbah dkomgres haogat sebienyvak 3 oomg pada
Rutegort myen) berat, 1 cemg  nyen sedsng, Remudian  setelal
dberikan kompres hangat ayert pungguny e hassl mimester 1
fiaclogis selama 3 han meagalami pemmanan yaitu sehasyok 3 conng
poda kategon ringam, 1 orsg pada kdegon sedang, das | orang pada
kategom tdak nyert. Metode @ yung digusnakan dalun bomunikesi,
mformasi, dan edukast me adaloh doodfer. Masil : Luanm dalam
bentuk doodler 1ontang carn pesgand Leenques i hangan untuk b
Bamil wimester 111 desgan nyert punggung bawah Kesimpalan -

Asuhan ini adalsh koenpres hangnt dapat menurunkan nyer! punypung
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