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ABSTRAK 

Penerapan Senam Kaki Diabetes Terhadap Tingkat Sensitivitas Kaki Pada 

Ny.S Dengan Penyakit Diabetes Mellitus Tipe 2  

Di Gandekan Jebres Surakarta. 

Adib Rifki Widia Maya (2016/2017) 

Program Studi Diploma III Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta 

Dosen Pembimbing I  : Tri Susilowati, S.Kep, Ns, M.Kep 

Dosen Pembimbing II : Wahyuni, SKM, M.Kes, MM 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Diabetes melitus adalah suatu penyakit, dimana tubuh 

penderitanya tidak bisa secara otomatis mengendalikan glukosa dalam 

darahnya. Komplikasi yang sering terjadi pada anggota gerak bawah yang 

disebut kaki diabetik. Dalam kondisi tersebut terjadi kelainanan pada pembuluh 

darah, dan kelainan persarafan neuropatik yang dapat menyebabkan pasien 

diabetes mengalami penurunan sensitivitas kaki, hilangnya sensasi merupakan 

salah satu faktor utama risiko terjadinya ulkus diabetikum. Hilangnya 

sensitivitsa kaki dapat dicegah dengan melakukan senam ergonomik. Tujuan : 

mendiskripsikan hasil implementasi penerapan Senam Kaki Diabetes terhadap 

tingkat Sensitivitas kaki pada Ny. S di Dusun Gandekan RT 04 RW 01 

Gandekan Jebres Surakarta. Metode : Penelitian yang digunakan menggunakan 

penelitian studi kasus dengan desain penelitian deskriptif. Dengan responden 1 

orang. Pengukuran sensitivitas kaki menggunakan media alat bolpen, sikat, 

kapas dan jarum. Hasil : Penelitian dilakukan dengan metode wawancara dan 

observasi. Penelitian dilakukan selama 3 kali dalam seminggu dengan waktu 15 

menit setiap latihan penerapan pada tanggal 30 Mei, 01 Juni dan 03 Juni 2017 

di Gandekan Jebres Surakarta. Pengukuran tingkat sensitivitas kaki dilakukan 

sebelum dan sesudah penerapan senam kaki diabetes. Hasil setelah dilakukan 

penerapan senam kaki tingkat sensitivitas kaki Ny. S mengalami peningkatan 

yaitu sensitivitas kaki dari 0 menjadi 1. Kesimpulan : Terdapat adanya 

pengaruh penerapan senam kaki diabetes terhadap tingkat sensitivitas kaki pada 

penderita diabetes mellitus tipe 2. 

 Kata kunci : Senam kaki diabetes, Sensitivitas kaki, Diabetes mellitus  
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ABSTRACT 

The Application of Diabetes Foot Gymnastics to Feet Sensitivity Levels In 
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ABSTRACT  

 

Background: Diabetes mellitus is a disease, in which the body of the sufferer 

can not automatically control the glucose in his blood. Complications often 

occur in lower limbs called diabetic feet. In these conditions occur kelainanan 

in blood vessels, and neuropathik neurological abnormalities that can cause 

diabetes patients decreased sensitivity of the foot, loss of sensation is one of the 

main factors of risk of diabetic ulcers. Loss of foot sensitivity can be prevented 

by doing ergonomic exercise. Objective: to describe the results of 

implementation of Diabetes Foot Gymnastic Exercise on Foot Sensitivity level 

on Ny. S in Dusun Gandekan RT 04 RW 01 Gandekan Jebres Surakarta. 

Method: The research used case study research with descriptive research 

design. With 1 person respondents. Measurement of foot sensitivity using 

medium tool ball, brush, cotton and needle. Result: The research was done by 

interview and observation method. The study was conducted 3 times a week 

with 15 minutes of each application on 30 May, 1 June and 03 June 2017 at 

Gandekan Jebres Surakarta. Measurement of sensitivity level of the foot 

performed before and after the application of diabetic foot gymnastics. Results 

after applying foot exercise leg sensitivity level Ny. S has increased the 

sensitivity of the foot from 0 to 1. Conclusion: There is an influence of the 

application of diabetes foot gymnastics to the level of foot sensitivity in people 

with type 2 diabetes mellitus. 

Keywords : Diabetic foot exercises, foot sensitivity, diabetes mellitus  
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