DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN.. .. .o e 1
SAMPUL DALAM.. ...ttt e i
PRASYARAT GELAR. ...t e i1
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI......ccoiiiiiiiiiiiiiicee e v
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccoiiiiiiiiiiii s \%
PERSETUJUAN PEMBIMBING.......cccciiiiiiiiiiiicsiee s vi
PENGESAHAN PENGUIJL.......cccoiiiiiiiiiii e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
ABSTRAK ..o X
ABSTRACT .. Xi
DAFTAR ISL ..ot xii
DAFTAR TABEL......ooiiiiii e Xiv
DAFTAR GAMBAR ....coooiiii e XV
DAFTAR LAMPIRAN ....ooitiiiiiieii e XVi
DAFTAR SINGKATAN ....ooiiiiiiiiiiiiii e Xvil
DAFTAR ISTILAH ..ottt s xviii
BAB I PENDAHULUAN .......ccooitiiiii i 1
A. Latar Belakang Masalah...........ccccooviiiiiiiiiiiice s 1
B. Rumusan Masalah.........ccccoiiiiiiiiiiii e 3
C. Tujuan Penelitian.........cccveiiiiriiieiieie e 3

L. Tujuan UmUm ..o e 3

2. Tujuan KRUSUS ..ot e 3

D. Manfaat Penelitian ........cccccooiieiiiiiieiie e 3

1. Manfaat TeOrTtiS. . ..o.ouuitiii i 3

2. Manfaat Praktis...........ooiiiii 4
E. Keaslian Penelitian...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiice e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......ccoooiiiiiiiiie e 7
A, Landasan TeOTT ......eciuueeiiuiiiiiiieeiie ettt 7

1. Konsep Persalinan .............cooooiiiiiiiiiiiii 7

2. Konsep Hypnobirthing.............c.ccoveeeiuiiiiiiiiiiii i, 12

3. Essential Oil/ Aromaterapi Bergamot (Citrus Bergamia)................ 15

4. Konsep Kecemasan ..........ooevviiiiiiiiiiiii i 22

5. Mekanisme Hypnobirthing dan Essential Oil Bergamot dalam

Menurunkan Kecemasan Persalinan .....................oco 28
B, Kerangka TeOTT . ...cccviiiiiiiiiiiiciicie e 30
C. Kerangka KONSEP ......cooviiiiiiiiiieiiieee e 31
D. Hipotesis Penelitian............o.ovuiiiiiiiiiiiiiii e, 31
BAB III METODE PENELITIAN ........cccooiiiiiiic e 32
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........c.cooviiiiiiiiiiiniiiccc 32
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccoooviiiiiiiniiiiiiiec e 32
C. Populasi dan Sampel ..........ccccoiviiiiiiiiii 33
D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............ccccoooviiiiniiniicnnenn 34
E. Instrument Penelitian ..........cccooooiiiiiiiiiieiic e 35



F.  Jalannya Penelitian..........ccccooviviiiiiiiiiiiiieee e 35

1. Tahap Persiapan ..........ccooeiiiiiiiiiii i e e 35
2. Tahap Pelaksanaan .............c.ccooeiiiiiiiiiiiii i 35
3. Tahap AKDIr ... e 36
G. Tehnik dan Pengumpulan Data ............ccooveeiiiiiiiiiiiicec e 36
L. ODBSEIVAST. .ttt e 36
2. KUESIONET ..ttt 36
H. Tehnik Analisa Data .........ccooviiiiiiiiiicie e 36
[ Etika Penelitian ........ccocooiiiiiiiiie et 37
1. Prinsip Manfaat ..........coooiiiiiiii e 37
2. Prinsip Menghargai Hak Asasi Manusia ...............ccoooeviiiiiinnnn.. 37
3. PrinsipKeadilan ... 38
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..o 39
A. Hasil Penelitian....... ..o, 39
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ....................oooiiiiiin, 39
2. Analisa Univariat ....... ..ot 39
3. Analisa Bivariat ..........ooiiiiii 41
B. Pembahasan.............ooooiiiii 42
1. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur .......................... 42
2. Karakteristik Responden Berdasarkan Paritas ............................. 43
3. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendamping Persalinan .........43
4. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan ........................ 44
5. Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan ......................... 45
6. Pengaruh Hypnobirthing dan Essential Oil Bergamot Terhadap
Penurunan Kecemasan Ibu Bersalin Kala T ......................o.o 46
C. Keterbatasan. ........oouiiuiiiiii i 52
BABY PENUTUP. ... e 53
AL Kesimpulan. ... ..o 53
B.oSaran. ... 53
DAFTAR PUSTAKA . . ..o 54

LAMPIRAN . Lo 56



