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PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI DENGAN PERUBAHAN 

PERILAKU KEKERASAN DI BANGSAL SENA  

RSJD dr. ARIF ZAINUDIN SURAKARTA 

 

ABSTRAK 

 
Latar Belakang ; Perilaku kekerasan merupakan keadaan dimana seseorang melakukan 

tindakan fisik yang membahayakan diri sendiri, orang lain dan lingkungan, ditandai 

dengan tindakan kekerasan, mengancam, depresi, marah, berbicara ketus. 

Penatalaksanaan terapi alternatif yang dapat dilakukan ialah menggunakan teknik 

relaksasi, teknik relaksasi nafas dalam dapat bermanfaat untuk kecemasan, depresi 

ringan, kontraksi otot dan memfasilitasi tidur, relaksasi ini efektif dilakukan saat ada 

keinginan untuk marah atau perilaku kekerasan terjadi dan  dilakukan 5-10 detik.  

Tujuan ; Untuk mendiskripsikan penerapan teknik relaksasi dengan perubahan perilaku 

kekerasan. Metode ; Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu 

mengambarkan secara akurat tentang fakta dan karakteristik mengenai populasi. Hasil ; 

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini sebelum dilakukan teknik relaksasi perilaku 

kekerasaan belum terkontrol. Setelah dilakukan teknik relaksasi perilaku kekerasan 

terkontrol. Kesimpulan ; Terdapat perubahan perilaku kekerasan setelah dilakukan 

teknik relaksasi. 

 

 

Kata Kunci : Perilaku Kekerasan, Teknik Relaksasi, Relaksasi Nafas Dalam 
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The Practice of Relaxation Techniques With Changes in Violent Behavior In 

Sena Ward of dr. Arif Zainudin Surakarta Regional Psychiatric Hospital 

 

 

ABSTRACT 

 

Background ; Violent behavior is a state in which a person performs physical acts that 

endanger himself, others and the environment which is characterized by violence, threats, 

depression, anger, loud talks. The alternative therapies that can be practiced are 

relaxation techniques and deep breathing relaxation techniques which can be useful for 

anxiety, mild depression, muscle contraction and facilitate sleep. Relaxation is effective 

when there is anger or violent behavior which occur 6-10 second. Aim ; To describe the 

practice of relaxation techniques with changes in violent behavior. Method ; This 

research uses descriptive method to describe the facts and characteristics of the 

population accurately. Results; The results of the study shows that violent behavior could 

not be controlled before the technique of relaxation was practiced. After the technique of 

relaxation was practiced, the violent behavior could be controlled. Conclusion; There is 

a change in the violent behavior after the practice of relaxation technique. 

Keywords: Violent Behavior, Relaxation Technique, Relaxation In Breathing 
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