SAMPUL DEPAN ..ottt
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccocoiiiirieierisiseeessse s
PENGESAHAN PENGUIL ..ot
KATAPENGANTAR ..ottt
ABSTRAK ...ttt
ABSTRACT ..ottt snes
DAFTAR IST ..ottt
DAFTAR TABEL ...ttt
DAFTAR GAMBAR......cooit sttt
DAFTAR GRAFIK/DIAGRAM........cotteeesisiseeessessss et sssssenns
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt
DAFTAR SINGKATAN ...ttt es
DAFTAR LAMPIRAN. .....coiierrntee st
BABI PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ...
B. Rumusan Masalah .........ccococeririninninneseesee e
C. Tujuan PeNElItian ... ses e sesssseees
D. Manfaat Penelitian.........cccoonecnrinninennnesessesssssessessessssssssssssesnns
E. Keaslian Penelitian .........ccuineninenenenenssssssssssssssssssssssssesnns
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A, LaNdaSan TONM..cueiuerieeieiiesieerie e see e ee e sie e sree e ee e nnees
1. Masa Nifas (Post Partum)........c.ccccoevviveiiienesieieece e
2. LUK PEriNEUM ....ccccieiiiieceee e
A RUPLUN e
D  EPISIOTOMI ...
c.. Klasifikasi Ruptur Perineum ...........ccccocevveevveieieennnnn,
d..Fisiologi Penyembuhan Luka ............ccccovniiiiininnnn.
e..Proses Penyembuhan Luka.............cccooeviiieiicinciennn,
f. . Lama Penyembuhan luka.............cccocoriiiiiniiniiinieen,
g.. Tanda Bahaya Luka Perineum...........c.ccccccevvevneinnennenn,
h..Faktor Yang Mempengaruhi Kesembuhan Luka..........
I. . Perawatan Luka Perineum ...........ccoocevvvnenininneennnn
3. DauN SiiN .o
a. Fisologi Daun Sirih.......ccccoovviiiiiiicccc e,
b. Kandungan Pada Daun Sirih ............cccoeniiiiiniinnnnn.
c. Mekanisme Kerja Air Seduhan Daun Siri Terhadap
Penyembuhan Luka Parineum ............ccccocevvvnvnnnnennen,
d. Cara Membuat Air Seduhan Daun Sirih dan
Penggunaannya ..........cccoeeereieneereesieese e
e. Perawatan Luka Dengan Air Seduhan Daun Sirih .......

DAFTAR ISI

Hal

A OWDNDN PR



f. Efektifitas Air Seduhan Daun Sirih Terhadap Luka

PEIINBUM ..ot 24

B.  Kerangka TeOI ..o 28

C. Kerangka KONSEP......ccuiiiriieriiiesieeriesie e see s sie e se e 29

D. Hipotesa PENEtIaN. ... 29

BAB IIl METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ..........cccccoovvvvvsssssseeneenens 30

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccocovvrrvvnnnssssseeeiens 30

C. Populasi dan SAmpel ... 31

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional............ccccceovnenee. 31

E. Instrument Penelitian .........ccocoeiveiinniisseese e 32

F. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas...........ccccooeoevniiiniciiicces 32

G. Jalannya Penelitian...........cccccoevviiciiieniceceee e 33

H. Tehnik dan Pengumpulan Data ... 34

I. Tehnik Analisa Data.........ccccoviennnniicnnssseee s 36

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian..........ccoocoiieiiiiiiee e 37

1. Hasil Analisis Univariat .........cc.ccooeeveieneneneneseseeeens 37

a. Penyembuhan Luka Perineum Sesudah diberikan
Seduhan Daun Sirih di PMB Endang............ccccue......
2. Hasil Analisis Bivariat............cccccovvverinieniienene e 38

a. Pengaruh Pemberian Seduhan Daun Sirih Terhadap
Lama Penyembuhan Luka Perineum Ibu Nifas Di PMB

Endang Pasar Minggu ..........ccceveeieieeie e 37

B. Pembahasan ..........cccoeiieiiie e 38
1. Penyembuhan Luka Perineum Sesudah diberikan Seduhan

Daun Sirih di PMB Endang..........ccccoveviiineniniicieee, 38

2. Pengaruh Pemberian Seduhan Daun Sirih Terhadap Lama
Penyembuhan Luka Perineum Ibu Nifas Di PMB Endang

Pasar MiNQQU.......cccooveiieieiie et 40

C. Keterbatasan Penelitian ...........ccocoveiiiiniiieiencc e 42

BABY PENUTUP

A, KESIMPUIAN ... 43
B SArAN s 43
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 45
LAMPIRAN ..ottt 47

Xi



Tabel 1.1.
Tabel 3.2.
Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

DAFTAR TABEL

Hal
Keaslian Penelitian ...t 4
Definisi Operasional............ccooiiiiiiiiiieee e, 32
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Penyembuhan Luka Perineum
Ibu Nifas Sesudah diberikan Seduhan Daun Sirih............cccceueee. 37
Tabel Uji One Sample Proportion Pengaruh Pemberian Seduhan
Daun Sirih Terhadap Lama Penyembuhan Luka Perineum Ibu
INITAS 1.ttt 38

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1: Tipe-Tipe EPISIOtOMI ....ccvevveieeiiie e
Gambar 2.2: Derajat Laserasi Perineum derajat 1,2,3, dan 4
Gambar 2.4: Daun Sirih ( Piper Betle )

Xiii



DAFTAR GRAFIK / DIAGRAM

Bagan 3.1 Kerangka KONSEP........civeiueiiereiie e sie e snees
Bagan 3.2 Kerangka TEOM ........ccviiiiiiiieiee s

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Hal
Lampiran 1 Jadwal Penelitian...........cccooveieviicieieicecee e 47
Lampiran 2 Lembar Penjelasan Informed Consent ..........cccccocevvnvninnniennenn 48
Lampiran 3 Pernyataan Kesediaan Menjadi Objek Penelitian.......................... 49
Lampiran 4 Lembar Ceklist Lama Penyembuhan Luka .............ccocooviviiennne. 50
Lampiran 5 Lembar Ceklist KONtrol...........cccoooeiiiiiiiesi e 51
Lampiran 6 Sop (Standar Operasionel Prosedure) .........c.cccoceveeienieenenieennns 52
LamPpPiran SPSS .......c.ooiiiiiiece et 55
Lampiran Data MaSEr...........ccooiiiiiiieieeese s 59
Lampiran PROTO........ooiuiiiciece ettt 60
Lembar Konsultasi Tugas AKNIT ..o 62

XV



