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Latar Belakang: Berdasarkan hasil evaluasi tahun 2023, capaian indikator 

cakupan calon Pasangan Usia Subur (PUS) yang memperoleh pemeriksaan 

kesehatan sebagai bagian dari pelayanan nikah hanya sebesar 39,7 % dari target 

80 %. (BKKBN, 2024). Berdasarkan data di atas dapat diketahui bahwa calon 

pengantin ada yang belum memeriksakan kesehatan pranikah pada fasilitas 

kesehatan, ini menunjukkan kurangnya pengetahuan dan kesadaran bagi calon 

pangantin yang akan melakukan pernikanan terhadap pentingnya pemeriksaan 

kesehatan pranikah.  Dengan adanya hasil cakupan tahun 2023 dapat direncanakan 

promosi kesehatan  pada calon pengantin dan  masyarakat tentang pentingnya 

pemeriksaan sebelum menikah. Tujuan: Melalui pre marital check up, dapat 

diketahui kondisi tubuh secara menyeluruh pada individu sehingga dapat 

mencegah atau meminimalisir terjadinya kelainan kongenital. Selain pemeriksaan, 

edukasi tentang Pre Marital Check Up juga sangat penting karena dapat 

menambah pengetahuan dan gambaran untuk calon pengantin bila terjadi 

kemungkinan adanya penyakit genetik serta penyakit infeksi dan menular pada 

pasangan, sehingga pasangan calon pengantin dapat mencegah penularan 

penyakit, baik pada pasangan maupun calon anak. Hasil: Luaran yang dicapai 

dalam Tugas Akhir ini adalah media Komunikasi Informasi dan Edukasi (KIE) 

berupa booklet yang berjudul “Pentingnya pemeriksaan pranikah pada calon 

pengantin” yang akan didaftarkan Hak Kekayaan Intelektual (HKI). Kesimpulan: 

Media booklet yang dihasilkan mampu menambah pengetahuan pasangan calon 

pengantin tentang manfaat pemeriksaan pranikan bagi kesehatan calon pengantin 

dan calon anak. 
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