DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL .ottt ettt sttt st nnne e i
PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS .....cciiiiiieieeee e i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccooiiiiiiieeceneieese e i

PERSETUJUAN PEMBIMBING........ccccotiiiiiiiieieiseseese e v

PENGESAHAN PENGUUJI .....cviiiiiiieiiseiese e %
KATA PENGANTAR ..ottt a e Vi
RINGKASAN ..ottt e et te et e e te e e e e s seesteenseenneas vii
DAFTAR IS ...t e e e e eneeeanes IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e nae e Xi
DAFTAR TABEL ..ottt snrea e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt a e ennn e e e Xl
B A B | e ———————————— 1
PENDAHULUAN ..ottt nare e e s s narae e e snaeeeeans 1
A, Latar BelaKang.........ccoooveiiiiicc e 1
BAB [ 3
TINJAUAN PUSTAKA . ettt e e snae e nnaeas 3
A, Konsep Kehamilan ............ccvoveiiiiiiic e 3
1. Definisi KeRamilan..........ccccooiiiiiiiiiiiee e 3

2. Perubahan Fisiologi Kehamilan Pada Trimester Hl .............ccccooveveieennnne 3

B. KONSEP NYEI ...veeiviceicciece ettt et e nas 4
1. DEFINIST NYEII...cviiieciicie et 4

2. Definisi Nyeri Punggung Pada Kehamilan.............cccccoooviieiiiicicceene 6

3. Tanda dan Gejala Nyeri Punggung Bawah...............ccccovivieiiiiciiicieennne 6

4. Etiologi Nyeri Punggung Pada Kehamilan..............cccccovvveviiiiiciie e, 6

5. KaraKteriStik NYErT ........coovviiiiiii e 6

6. Caramengurangi rasa NYeri PUNGQUNG .....ccveeveeireerieesieeesreesneesseesneenseess 7

C. Senam hamil.........ccooiiiie s 7
1. Definisi Senam Hamil..........ccoooiiiiiiiii e 7

2. Manfaat senam hamil............cccooiiiiiii e 8

3. Kontraindikasi senam hamil .............ccoooiiiiiiii e, 8

4. Petunjuk senam hamil menurut (Indria, 2022) ........cccoocevviiiniineninieieen, 8



5. Langkah-langkah senam hamil............ccccooiiiiiiiiiiiee, 9

D. BOOKIEL ... 12

1. Definisi BOOKIEL ........cccoiiiiiiiiciee s 12

2. Kelebihan media bOOKIEL ............coveiiiiiiec e 13

3. Kekurangan media BOOKIEL ...........ccooriiiiiiiii 13

4. Manfaat DOOKIEL ... 13

B. Ketepatan Solusi yang di Tawarkan............cccccovevviveieenecie s 13
DESKRIPSI DESAIN YANG DIHASILKAN ......ccooitiiiieeee e 15
A, Nama Project LUAIAN..........ccccviieeie ettt 15
B.  Tujuan Project LUAIAN .........ccoieiiiiieseie e 15
C. Keaslian Karya PrOjJECt...........ccoiiiiiiieiiiesie e 15
D. Deskripsi desain Project LUAIAN ..........cccccoeriririnieieiesese s 16
BAB [V .ot 18
LUARAN YANG DICAPALL ...ttt 18
AL LUBIAN .. 18
BAB Ve et e et es 20
PENUTUP ..ottt a et e st et et sbennaene e e e e 20
AL KESIMPUIAN ... 20
B SAIAN...cc e 20

LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Numeric Rating Scale. .. ......ccccvivieiieieiiese e 12
Gambar 2.2 Latihan Senam L.........ccccocveiiiiiiie i 15
Gambar 2.3 Latihan Senam Il ... 15
Gambar 2.4 Latihan Senam H1...........cccoovviiiiiiiiiii e 16
Gambar 2.5 ;Latihan Senam IV 17
Gambar 2.6 Latinan SENAM V ........oovviiiiiiiiiee et 17
Gambar 2.7 Latihan SeNam Vl.......ccooociiiiiiii it 18

Gambar 2.8 Latihan Senam VL. . .....ueueee e nens 18



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Uji Coba BOOKIEL. .. .....ccceeruiiiiiieiiiie e 23



DAFTAR LAMPIRAN

Booklet
Lembar Konsultasi Tugas Akhir



KIE
HKI
NRS
SBR

DAFTAR SINGKATAN

: Komunikasi, Informasi dan Edukasi
: Hak Kekayaan Intelektual

: Numeric Rating Scale

: Segmen Bawah Rahim






