DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL.....oiiiiiiiieieteeeeeee ettt i
PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS......cccooiiieiereee et il
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.....cccecoiviiiiieieeeeeeeeee il
LEMBAR PERSETUJUAN.....ccttitiiesieie ettt v
PENGESAHAN PENGUIT ....oooiiiiiiiiieeeeeeee e \%
KATA PENGANTAR ..ottt vi
RINGKASAN ettt sttt ettt et st sae et e es vii
SUMMARY ...ttt ettt ettt ettt et et eentesseeseenaesseenseenaesseenes iX
DAFTAR ISL.ceee ettt s X
DAFTAR GAMBAR. ...ttt xii
DAFTAR TABEL.....oiiiieieeeee ettt Xiii
DAFTAR SINGKATAN. ......ootieieiieie ettt ettt ae e seesee e Xiv
BAB I PENDAHULUAN.....ucoiiitininsninsenssesssicsssssnsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
A...Latar BelaKang..........ccooiieiiiiiiiiiieeee e 1

BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....cooutetrrennicensaessnissnsssesssnsessanssssssssssssssssssssaes 4
ALNITAS Lot 4
L....Pengertian Nifas .......ccceeviiriieiieiieeece e 4

2.... Tahapan masa Nifas........c.ccceeviiiiiiieriie e 4

B... Air SUSU IDU (ASD) oottt 4
1....Pengetian Air Susu Ibu (ASI) ...oooiiiiiiiiees 4
2...5tadiUM ASTL .o 5
C...P1OSES LaKLaST ..ceeuvieiiiiiieeiiieiieeeeeee e 7
1....Definisi Laktasi .......ccceeveirienieiieiieieeeseceeeeee e 7
2...Manfaat AST......cccoiiiie e 7
3....Proses Produksi ASL.........cccooiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 8

4....Tanda Bayi Cukup ASL......cccooiiriiniiiinienececeececeeeee 9

5....Tanda Bayi Kurang ASL...........cccoiiiiiiiiieieeeeeeeee e 9
6....Faktor Yang Mempengaruhi Kelancaran Produksi ASI.............. 10
7....Faktor Pendukung Produksi ASL..........ccceoviieiieniiiiniiniieieee, 12
D...Temulawak.........coooiiiiiiiiiiie e 13
I....Asal Usul Temulawak........ccccccooiiniiniiiniiiiicicecicee, 13

2....Proses Temulawak Untuk Meningkatkan Produksi ASI.............. 14
3...Manfaat Temulawak...........ccocerviiiiiniiiniieceeeee 14

4... Kandungan Temulawaki...........cccoooiiniiiiiiiniiiiiniieeee 15

5....Cara Pembuatan Rebusan Temulawak............cccccoveeniiiniinnnnen. 17

E... Penelitian Terdahulu.............ccoooiiiiiiiiiiiie e 18

Foii BOOKIEL ... 18
L...Pengertian BooKklet............ccccoevuieiiiniiaiiiieeeeeeeeee e 18
2....Kelebihan Media Booklet............ccccooveevinoiniiiiiiiieeeieee, 18
3....Kekurangan Media Booklet..............ccccevvieniiniiiniiieieeeenee. 19

BAB III DESKRIPSI DESAIN YANG DIHASILKAN.....coovteverseesuecsansancans 20
A Tema BOOKICL.........oouiiiiiiieie e 20

Bl TUJUAN.c.c.ceeiiiciececeee ettt et enne 20
C...Keaslian Karya Project..........ccocerieiiniiniininiiniiiceicnecescseeee 21



E... Uji Coba Hasil Project Luaran.............cccceeeveeviienieecieniieieeeieeeeee. 22
BAB IV LUARAN YANG DICAPAL....uuuiiiiiriricnssnnniccsssnssscsssssssessssssssssnsan 23
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN...cciivinicstissesssesssnsesssnsssssssssessssssessans 25
AL KeSIMPUIAN.....ccoiiiiiicceccee e e 25
BliSaran....cooooiiiii e 25
DAFTAR
PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Temulawak.............ooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee et 12
Gambar 2.2 Air Rebusan Temulawak...........c....cooovveiiiiiieieeiiiieeeceeeeeeeeieen 16
Gambar 4.1 Sampul Booklet............cccoeioeiiiiiiiiiieieeieee e 24
Gambar 4.2 IS1 BOOKIEL...........c.....oooeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 24

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kandungan dalam Temulawaki..............ccccevvvieiiiniiienieniieiecieee,

Xiii



DAFTAR SINGKATAN

ASI : Air Susu Ibu
BAB : Buang Air Besar
BAK : Buang Air Kecil
BB : Berat Badan

Xiv



