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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

KIE dengan judul : 

 

VIDEO TERAPI BIRTH BALL UNTUK  PENURUNAN NYERI PERSALINAN 

KALA I PADA IBU PRIMIGRAVIDA  

 

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada Seminar Tugas Akhir Program Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

Surakarta,            2024 

Pembimbing 

 

 

Rina Sri Widayati, SKM. M. Kes 

NIDN. 0625097901 

 

 

Mengetahui  

Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan 

Dr. Sri Handayani, S.SiT., M. Keb 

NIDN. 0627017401 

 

 

 



 
 

    

 

PENGESAHAN PENGUJI 

KIE dengan judul: 

VIDEO TERAPI BIRTH BALL UNTUK  PENURUNAN NYERI PERSALINAN 

KALA I PADA IBU PRIMIGRAVIDA  

 

Dibuat untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi Sarjana Kebidanan pada Program Studi 

Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Proyek KIE ini telah diujikan pada sidang tugas akhir pada tanggal 01 Juli dan dinyatakan 

memenuhi syarat/sah sebagai salah satu tugas akhir pada Program Studi Sarjana Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

Surakarta,           2024 

Mengesahkan,  

Penguji    1.  Enny Yuliaswati, SST., M.Keb    (……………………….) 

NIDN. 0619078001 

2.  Sri Kustiyati, S.ST., M.Keb   (……………………….) 

  NIDN. 0610077701 

3. Rina Sri Widayati, SKM. M. Kes (       ) 

         NIDN. 0625097901 

Mengetahui , 

Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan 

Dr. Sri Handayani, S.SiT., M. Keb 

NIDN. 0627017401 

 

 

 

 

 



 
 

    

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat, taufik, hidayat serta inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir 

yang berjudul “Video Terapi Birth Ball Untuk Penurunan Nyeri Persalinan Kala I Pada Ibu 

Primigravida ”. 

1. Penulis menyadari tidak akan mampu menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik tanpa 

dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis ucapkan terimaksih banyak Riyani 

Wulandara, S. Kep. Ns, M. Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, S.ST., M. Keb, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

3. Sri Handayani, S.SiT., M. Keb, selaku Ketua Prodi Sarjana Kebidanan Ahli Jenjang. 

4. Rina SW, S. Keb., M. Kes, selaku pembimbing I, yang telah memberikan bimbingan, 

arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Tugas akhir ini dapat terwujud. 

5. Seluruh dosen dan staff Prodi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan di Universitas 

Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan kepada penulis. 

6. Orang tua dan Suami penulis tercinta yang telah memberikan dukungan baik moril maupun 

materil, serta kasih sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki penulis dan Teman-

teman Program Studi Sarjana Kebidanan Universitas ‘AisyiyahSurakarta tahun 2023-2024 

yang saya sayangi. 

Penulis menyadari Tugas Akhir ini masih jauh dari kata sempurna, masih ada kekurangan, oleh 

karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari 

pembaca supaya Tugas Akhir ini bisa menjadi lebih baik dan bermanfaat bagi semuanya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

    

 

Surakarta, 

Yang membuat pernyataan 

 

DINA WAHYUNIASARI 

NIM. 202322146 

 

 

 

 

  



 
 

    

 

 


