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PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS
Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tugas akhir yang berjudul:

MANFAAT SEDUHAN KAYU MANIS UNTUK MENGURANGI
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DENGAN MEDIA BOOKLET

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana pada
Program Studi Sarjana Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh yang
saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari KIE yang sudah
dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di
lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun di perguruan tinggi atau
instansi manapun. Apabila temyata di kemudian hari penulisan laporan tugas
akhir ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain,
maka saya bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima
sanksi berdasarkan aturan tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

V_S_urak_arta, 15 Juni 2024
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Pramaishelly An elica Putri

NIM : 202322152



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda

tangan dibawah ini:

Nama : Pramaishelly Angelica Putri

NIM 1202322152

Jenis karya : Proyek KIE

Judul : Manfaat Seduhan Kayu Manis Untuk Mengurangi

Dismenore Pada Remaja Putri Dengan Media Booklet

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Non Ekslusif (Non-
Exclusive Royalty- Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas karya
ilmiah saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu
pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya

sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Surakarta, 15 Juni 2024
_Yang menyatakan

B A

Pramaishelly Angelica Putri
NIM : 202322152



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan Tugas Akhir dengan judul:

MANFAAT SEDUHAN KAYU MANIS UNTUK MENGURANGI
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DENGAN MEDIA BOOKLET

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada Ujian Proyek KIE Program Studi
Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 18 Juni 2024

Pembimbing

Rina Sri Widayati S.Keb.S.KM.,M. Kes
NIDN : 0625097901

Mengetahui
Ketua Program Studi
Sarjana Kebidanan

2

D1./Sri Handdyani, SSiT, M.Keb
NIDN: 0627017401
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PENGESAHAN PENGUJI

Laporan Tugas Akhir dengan judul:

MANFAAT SEDUHAN KAYU MANIS UNTUK MENGURANGI
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DENGAN MEDIA BOOKLET
Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Kebidanan pada
Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘ Aisyiyah
Surakarta. Laporan tugas akhir ini telah diujikan pada sidang ujian KIE pada
tanggal 03 Juli 2024 dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai laporan tugas
akhir pada Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas

‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 03 Juli 2024
Mengesahkan, Penguji

1. Dr. Sri Handayani, SSiT, M.Keb
NIDN. 0627017401

2. Kamidah, S.SiT., M.Kes
NIDN. 06230077501

3. Rina Sri Widayati S.Keb.S.KM.,M. Kes
NIDN. 0625097901

Mengetahui,

Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan

NIDN: 0627017401
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa yang telah memberikan

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis

dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “Manfaat Seduhan Kayu

Manis Untuk Mengurangi Dismenore Pada Remaja Putri Dengan Media

Booklet” sebagai salah satu syarat untuk memenuhi persyaratan yang ditetapkan

dari kampus untuk menyelesaikan pendidikan Program Studi Sarjana Kebidanan

Universitas Aisyiyah Surakarta. Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan

bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan kali ini penulis

mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1.

Riyani Wulandari, S.Kep, NS., M.Kep selaku Rektor Universitas Aisyiyah
Surakarta.

Sri Kutiati, S.ST., M.Keb Selaku Dekan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas
Aisyiyah Surakarta.

Dr. Sri Handayani, SSiT, M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana
Kebidanan Universitas Aisyiyah Surakarta.

Rina Sri Widayati, S.Keb, SKM., M.Kes selaku pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.

Orang tua saya terimakasih yang tidak henti-hentinya memberikan kasih
sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan dukungan, motivasi serta
do’a yang dipanjatkan selama ini sehingga saya mampu menyelesaikan studi
sampai sarjana.

Kepada Deri Eka Ramadhani, S.1.Kom terimakasih telah menjadi bagian dari
perjalanan hidup saya. Berkontribusi banyak dalam penulisan tugas akhir ini,
baik tenaga, materi maupun waktu. Telah mendukung mendengarkan keluh
kesah, dan memberikan semangat tanpa mengenal kata menyerah apapun

yang sudah menjadi impian saya.
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Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala
amal baik yang telah diberikan dan semoga laporan tugas akhir ini memberikan

manfaat bagi kita semua.

Surakarta, 15 Juni 2024

Pramaishelly Angelica Putri
NIM : 202322152




