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Fetal distress kondisi di mana janin kekurangan 

oksigen pada masa kehamilan atau 

persalinan 

Inersia uteri his yang kekuatannya tidak adekuat 

untuk melakukan pembukaan serviks 

atau mendorong janin keluar 

Seksio sesarea merupakan proses perslainan dengan 

melalui pembedahan dimana irisan 

dilakukan di perut ibu (laparatomi) dan 

rahim (histerektomi) untuk 

mengeluarkan bayi. 

Hypnobirthing upaya alami menanamkan niat 

kepikiran bawah sadar untuk 

menghadapi persalinan dengan tenang 

dan sabar 

akupresur (acupressure) cara pijat berdasarkan ilmu akupunktur 

(acupuncture) atau bisa juga disebut 

akupunktur tanpa jarum. 

Water birth massage bentuk hydrotherapy, metode ini efektif 

dan bermanfaat dalam penanganan 

nyeri pada kondisi seperti lower back 

pain (yang umumnya menjadi keluhan 

ibu saat persalinan) 

Murrotal ayat Al Quran yang dibaca dengan baik 

menggunakan tajwid yang baik dan 

benar serta berirama oleh seorang Qori 

Massage Effleurage suatu gerakan dengan mempergunakan 

seluruh permukaan tangan melekat 

pada bagian-bagian tubuh yang digosok 

dengan ringan dan menenangkan. 

Hypofise kelenjar endokrin kecil yang terletak di 

dasar otak, tepatnya di dalam fossa 

sella, sebuah rongga di tengkorak 
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Pretest and Post Test Design kegiatan penelitian yang memberikan 

tes awal (pretest) sebelum diberikan 

perlakuan, setelah diberikan perlakuan 

barulah memberikan tes akhir 

(posttest). 

Kuisioner teknik pengumpulan data yang 

dilakukan dengan cara memberi 

seperangkat pertanyaan atau pernyataan 

tertulis kepada responden untuk 

dijawab 

Quasy Experimental  jenis desain penelitian yang memiliki 

kelompok kontrol dan kelompok 

eksperimen tidak dipilih secara random. 
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