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ABSTRAK

Latar Belakang : ASI mengandung berbagai macam gizi yang dibutuhkan dalam
proses pertumbuhan dan perkembangan bayi. Seorang ibu sering mengalami
masalah dalam pemberian ASI karena kurangnya pengetahuan dan upaya. Proses
persalinan  dengan  Sectio  Caesarea merupakan salah satu penghambat
keberhasilan ibu untuk menyusui, terutama dihari-hari awal setelah melahirkan.
Hal ini dapat disebabkan karena pemberian anestesi, kondisi luka operasi di
bagian perut, dan terbatasnya mobilisasi. Salah satu upaya dalam meningkatkan
produksi ASI adalah dengan mengonsumsi ekstra Nigella Sativa yang memiliki
kandungan untuk meningkatkan hormon prolaktin dan oksitosin yang dapat
membantu memproduksi ASI. Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh Nigella
Sativa terhadap kecukupan produksi air susu ibu pasca Sectio Caesarea. Metode
Penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan pre
experimen dengan desain penelitian one group pretest-posttest without control
design. Menggunakan teknik consecutive sampling, sampel 30 orang ibu bersalin.
Analisa bivariate yang digunakan uji Wilcoxon. Hasil : Ada pengaruh pemberian
Nigella Sativa terhadap kecukupan produksi air susu ibu pasca Sectio Caesarea
dengan hasil mean sebelum terapi adalah 0 dan hasil mean sesudah terapi adalah
14,5 dengan selisih mean 14,5. Didapatkan hasil uji Wilcoxon dengan nilai
signifikan 0,000 (<0,05). Kesimpulan : Pemberian Nigella Sativa berpengaruh
terhadap kecukupan produksi air susu ibu pasca Sectio Caesarea.
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