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ABSTRAK

LatarBelakang;Jumlahpenderitadiabetesmelitustelahmengalamipeningkatandaritahunketahun.

Diabetesmelitusadalahgangguanmetabolismeyang ditandaidengan hiperglikemiayangdisebabkanoleh

penurunansekresiinsulin.Bijirambutanyangmengandungsenyawafenol,flavanoiddantaninmemiliki

kemampuandalammeningkatkansekresiinsulin.Tujuan;Tujuandaripenelitianiniuntukmengetahui

gambaranperbedaankadarguladarahsebelumdansetelahmengkonsumsiseduhanbijirambutan.Metode;

Penelitianinimenggunakanjenispenelitiandeskriptifdenganpendekatanstudikasusyangdilakukanpada

keduaresponden.Hasil;Padapenerapankonsumsiseduhanbijirambutanhari1didapatkanhasilkadargula

darahNy.D269mg/dLdanNy.S390mg/dL.Padaharike7setelahmengkonsumsiseduhanbijirambutan

didapatkanhasilkadarguladarahNy.D202mg/dLdenganselisih67mg/dLdibandingkankadarguladarah

hari1danNy.S216mg/dLdenganselisih174mg/dLdibandingkankadarguladarahhari1.Kesimpulan;Ada

penurunankadarguladarahsetelahdilakukanpenerapankonsumsibijirambutanterhadappenurunankadar

guladarahpenderitadiabetesmelitus
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