'Lnnmpasl Knnqupa:: dapal. dmegnh ;[ang.‘m ma]r.anan tingal :erat;mmalnya;papava
Pepaya selam kanduhgan smaluyn unggl juga tardﬁpat ermm papam ﬁ.mg_r,mya
untuk m‘ﬁlunakkan masa unja agar feses mudah dmf.ﬂuarkan Penelitian menunjulkkin
hithwst kq,admn knmchpum sebely _-'_-chhenkﬂn pepaya vatu padi Kiteaor sedang sehesur
56,5% din sesudah peniberian pepa: ".I-".l:.lu Re‘lttgurl normil sebesar 63,2% tiduk terjul.il
-.k{msltpas] pad.a ibu hamil trimester 111 Dari hasil. i statistik w1 lcp}can dapat disimpulkan
bahwa ada penparuh pemberian pepayi terhadap knnqnpas: pada ibu harmil trimester 111
"Tujunnr untuk memberikan informasi mengenat papaya ‘mencegah kansupdbr ibu
hamil trimester 111 Metode - penibuatan media buku saku ini menggunakan metode
awal yaitu menentukan tema atau judul yang menarik, menyiapkan mater. dan
:men'lhuat d&saln buku ‘;aku Dalam peuﬂ:uatan dc‘iam huku ﬂaku 1, mf:nggundkan
aphk&m canva. Hasil: Dalam ujl coba ‘yang dilakukan, menu njukan bahwa buku
qaku Ino sangaL berman faat untuk ibu hanui trimester L dalam mencegah lurjﬂdinj"‘.
konstipasi penanganan dengan cara non-farmakologis. Kesimpulan: Bulu saku'ini
dapat memudahkan ibu hamil trimester [Tl untuk mendapatkan informasi mengenai
papaya pnncagah ir.::ismlpasi
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