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Latar Belakang: Dismenore merupakanrasa nyeri timbul sebelum atau
bersamaan dengan menstruasi dan berlangsung beberapa jam, walaupun pada
kasus dapat berlangsung sampai beberapa hari. Terdapat beberapa metode yang
dapat menurunkan rasa nyeri menstruasi, salah satunya dengan cara senam
aerobic low impact. Dimana senam aerobic low impact dapat memblok
intensitas nyeri dan dapat menurunkan berat badan. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam aerobic low impact terhadap
penurunan nyeri haid pada remaja putri di Kelurahan Kerten Surakarta.

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif. Klien
diberi intervensi senam aerobic low impact. Pengukuran nyeri menggunakan
Numeric Rating Scale. Pengukuran dilakukan sebelum dansesudah intervensi.
Hasil: Hasil dari penelitian didapatkan ada pengaruh senam aerobic low impact
terhadap penurunan skala nyeri haid pada remaja putri di Kelurahan Kerten
Surakarta.Kesimpulan: Penerapan senam aerobic low impact berpengaruh
terhadap penurunan skala nyeri haid pada remaja putri.
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