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ABSTRAK 

Latar Belakang: Nyeri Punggung Bawah adalah rasa nyeri yang dirasakan pada punggung 

bawah yang sumbernya adalah tulang belakang daerah spinal (punggung bawah), otot, saraf, 

tendon, sendi atau tulang rawan. Prevelansi Nyeri Punggung Bawah menurut Royal Collage of 

General Pracititioners bisa mencapai 33% keluhan nyeri punggung bawah secara langsung, 

65% untuk prevelensi 1 tahun, dan 84% pada prevelensi seumur hidup. Nyeri punggung bawah 

pada pasien bisa diatasi dengan terapi farmakologis dan non farmakologis, salah satu terapi 

nonfarmakologis adalah stretching. Stretching adalah salah satu modalitas fisioterapi dengan 

menggunakan gerak tubuh baik secara aktif atau pasif untuk pemeliharaan dan perbaikan 

kekuatan, ketahanan, dan kemampuan kardiovaskulari, mobilitas dan fleksibilitas, stabilitas, 

rileksasi, koordinasi keseimbangan dan kemampuan fungsional. Tujuan Penelitian: bertujuan 

untuk mengetahui penerapan teknik stretching terhadap tingkatan nyeri punggung bawah. 

Metode: Teknik penelitian ini menggunakan metode deskripsi dengan mengobservasi pada 

subyek penelitian. Pengukuran tingkatan nyeri punggung bawah diukur dengan skala nyeri lalu 

dicatat sebelum dan sesudah penerapan stretching. Hasil: Pengukuran tingkatan nyeri punggung 

bawah menunjukkan skala 6 sebelum dilakukan teknik stretching, sedangkan tingkatan nyeri 

punggung bawah sesudah dilakukan teknik stretching menunjukkan skala 3. Kesimpulan: 

terdapat perubahan skala nyeri punggung bawah sesudah dilakukan penerapan teknik stretching. 
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