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ABSTRAK 

 

Latar Belakang ; Masa remaja akan mengalami masa pubertas, salah satu tanda 

perubahan fisiologis pada wanita yaitu datang bulan atau haid atau menstruasi. 

Nyeri Haid atau disminore adalah kondisi ketidaknyamanan dimana yang terjadi 

saat menstruasi yang dapat mengganggu aktivitas dan memerlukan pengobatan, 

nyeri haid ditandai dengan rasa nyeri atau sakit di daerah perut maupun panggul. 

Pijat refleksi dapat mengurangi rasa nyeri pada remaja yang mengalami nyeri haid 

di Desa Kuyudan Kabupaten Sukoharjo. Tujuan; Mendiskripsikan penerapan 

pijat refleksi  terhadap penurunan skala nyeri haid pada remaja putri dengan nyeri 

haid di Desa Kuyudan Kabupaten Sukoharjo. Metode ;. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dan mengobservasi pada subjek penelitian. 

Pengukuran skala nyeri dengan Numeris Rating Scale (NRS) lalu dicatat sebelum 

dan sesudah penerapan pijat refleksi. Hasil ; Skala nyeri sebelum dilakukan pijat 

refleksi yaitu nyeri skala 4 setelah mendapatkan 3 kali perlakuan pijat refleksi 

skala nyeri menjadi 3. Dalam penelitian ini dibuktikan bahwa pijat refleksi bahwa 

pijat refleksi dapat menurunkan skala nyeri haid pada remaja putri.  Kesimpulan ;  

Penerapan Pijat refleksi terbukti dapat menurunkan skala nyeri pada remaja putri. 
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