DAFTAR ISI

SAMPUL LUAR ...ttt ettt st 1
SAMPUL DALAM .....oooiiii ettt s i
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR.........cccoiiiiiiiiiiiiieeeeen il
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......cccoooiiiiiiiiiiieceeeee, v
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccccooiiiiiiiiiiiiiiteeeeeceeeee e v
PENGESAHAN PENGUUJT .......oooiiiiiiiiiee et vi
KATA PENGANTAR ...t vii
INTISARL ...ttt et viil
SUMMARY ...ttt ettt sttt 1
DAFTAR IS ... .o ettt et e e X
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
DAFTAR TABEL ..o xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR SINGEKATAN ...ttt e XV
DAFTAR ISTILAH ATAU SIMBOL ..ot XVi
BAB I PENDAHULUAN 1
BAB II INJAUAN PUSTAKA ....uuuiiiiiriinniinsneiissnnicsssencssssicssssesssssssssssesssssssssssssns 4
A. Lanjut Usia 4

B.  NYCI coourrrrrirnininnininnnnnnnsneessnnessnsessneessssesssasesssasesssssesssssssssssssssssssssasesssns 4

1 D INIST NYETT .ueeuviiiieiieiiienieiree sttt se et sbe et saeesbeesaeessreesteesbaesanesnsesnne 4

2. PerSEPST NYETL eeetieieiitieiiie ettt et ettt st 4

3. Bentuk-bentuk NYETT .....ceeiieiiiiiiiiiiieeiee ettt 5

C.' ARALOMU acnnnnnnnannneennennnennennennessnnssenssesssssssssssssssssssssesssssssssassssessasssessassssssns 6

L. Tulang LUtUL c.eeeeeinieciecececeeee ettt s s beenaees 6

2. Sendi LUTUL .o 6

3. Otot LULUL oot 7

4. Ligament LULUL ......cccoooiiiiiiiiiiiciccecc e e 8

5. Meniscus LUTUL c....oooeiiiiii e 9

0. BUFSQ cocuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e 10

D. OSTEOATRIFILES ...ttt 11

1. DefiniSi OSIe0ArRIFILIS .......c..cveuviiiiiiiiiiiiiiiicicicteete e 11

2. E1iologi OSteOAFRIFILIS ...ccuveveveirieeeiitieeeeeeeeee et e 11

3. PAIOfISIOIOZI ..o e 12



4. Tanda dan Gejala Osteoarhritis Knee..........ccoccevveevieseeseesieeneeneeneeeeeeniens 13
5. Klasifikasi Osteoarhtritis KRee ............coccooeeveeieeieineeniineeieeseeseesee e 13
6.  Pengukuran Nyeri Dengan Numeric Rating Scale (NRS) .....cccoevvernenninnnnnnne. 14
E. Retrowalking 15
| B 1) 1415 OO RUSTUPUUROTRRPRRI 15
2. Manfaat RetrOWAIKING ........cccoveveeveiiieeiinieeese et e 15
3 INAIKAST ettt 16
4. KONtraindiKasi ....cueeeveerreerienienieeieee et 16
5. Prosedur Pelaksanaan ..........c.ccoceeiiiiiiiiiiieiieeeeteeeee e 16
6. DOSIS LatiNan.....covuiiiiiiieiieiieeie ettt s e 18
7o MEKANISINE ..evveiiieiieiieeie ettt sttt st sttt e e s e st st e e beesbeesbeesaeesateenteens 18
F. Media KIE 19
L. Definisi KIE ..ottt 19
2. TUJUAM . ettt sttt b e b et e e 19
G. Relevansi Penelitian .........cueieiinueiieinsensecnsennsnensnenssnccsenseesssecsseesees 19
BAB III DESKRIPSI DESAIN YANG DIHASILKAN .......cooooiiiiiiiiieeee 22
A. Nama Project Luaran ........eeeciseecsseccssnnccssnnccsssncsssecssssncssssncssssscnes 22
B. Tujuan Project LUuaran .......eeiinecciseicsseecssnnccsnecsssncssssncssssncssssnenes 22
C. Keaslian Karya 22
D. Deskripsi Desain Project Luaran Secara Naratif. .22
E. Uji Coba Hasil Project.......eiiinsensecssecssennsnnnsecsssecseesssecssesssessnns 22
BAB IV LUARAN YANG DICAPAL.......cccoooiiiiiiiiieeeeee e 24
A.  Hasil yang Dicapai ....cceecveeireiistenseinsneisecssnncssnnssnnisecsssecssssssssssesssessnns 24
B. Pembahasan BoOKIet.........coouueeieeinnnniiiisinniicnssneeensssnneeecssnneeccssnsescssnns 24
C. Rencana Tindak Lanjut.....eeoneeneennenneennennsnensecssecssessscsssesssseessees 31
BAB V PENUTUP ..ottt e 32
A. Kesimpulan 32
B.  SAran aiiinientnneennteeeesaeesaessassssatssssstssssessssssssssssssssasesns 32
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

X1



