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KATA PENGANTAR 

 

 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

karunia dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Proposal yang 

berjudul “ Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) 

terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Desa Ngadirojo Kidul 

Kabupaten Wonogiri”. Penulis skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, 

dan pengarahan dari semua pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan 

ucapan terimakasih kepada : 

1. Allah SWT yang telah memberikan segala nikmat dan kemudahan-Nya 

sehingga skripsi ini dapat di selesaikan 

2. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta dan Dosen Pembimbing yang telah memberikan bimbingan dan 

arahan dengan sabar sehingga penulisan proposal skripsi ini dapat terselesaikan 

dengan baik dan tepat waktu. 

3. Sri Kustiyati, SST., M., Keb. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Norman Wijaya Gati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.,Kep.J selaku Ketua Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

5. Ida Nur Imamah, S.Kep.,Ns.,M.,Kep., selaku Dosen Penguji 1 yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan pada penulisan 

proposal ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Siti Fatmawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep., selaku dosen penguji 2 yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberi masukan pada penulisan skripsi 

ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

7. Bapak Ibu Dosen Program Studi Sarjana keperawatan yang telah membimbing 

dan mendidik selama menempuh pendidikan di Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

8. Orang tua dan kakak yang mendukung baik secara spiritual maupun material 

yang telah diberikan kepada penulis selama ini. 
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9. Lansia dan Kader di posyandu Nakula, sebagai lahan penelitian yang telah 

menyediakan tempat kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

10. Teman – teman seperjuangan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta Angkatan 2021 

yang telah berjuang bersama hingga saat ini. 

11. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak 

membantu memberikan pemikiran demi kelancaran dan keberhasilan 

penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan tugas akhir ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran yang menuju sempurnanya skripsi ini 

senantiasa penulis harapkan. Semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis 

pada khususnya dan pembaca pada umumnya 

 

Surakarta, 26 Februari 2025 

Penulis 

 

 

 

(Aminatun Indah K.) 


