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PENERAPAN INSIASI MENYUSUI DINI UNTUK MEMPERCEPAT 

PENGELUARAN PLASENTA PADA KALA III PERSALINAN DI 

KECAMATAN JUMAPOLO KABUPATEN KARANGANYAR 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang; Percepatan pengeluaran plasenta merupakan bagian dari manajemen 

aktif kala III persalinan. Kontraksi uterus yang kuat dapat mempercepat pengeluaran 

plasenta dan mencegah perdarahan post partum. Faktor yang mempengaruhi percepatan 

pengeluaran plasenta menerapkan Insiasi Menyusui Dini (IMD). Hisapan bayi terhadap 

puting susu ibu dapat merangsang pengeluaran hormon oksitosin yang mempercepat 

pengeluaran plasenta. Tujuan penelitian; mengetahui percepatan pengeluaran 

plasenta setelah dilakukan penerapan Insiasi Menyusui Dini (IMD). Metode; 

Penelitian Deskriptif dengan Studi Kasus. Responden terdiri dari 2 ibu bersalin kala III. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan wawancara dan 

mengobservasi hasil dari penerapan IMD. Hasil; hasil penelitian yang dihasilkan 

setelah dilakukan penerapan IMD dari 2 responden yaitu lama pengeluaran plasenta 

selama 7 menit dan 11 menit. Kesimpulan; penerapan Insiasi Menyusui Dini (IMD) 

dapat meningkatkan percepatan pengeluaran plasenta pada kala III persalinan dalam 

batas yang normal kurang dari 15 menit di Kecamatan Jumapolo Kabupaten 

Karanganyar. 

Kata Kunci : Insiasi Menyusui Dini (IMD), percepatan pengeluaran plasenta 
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NIM B2015009                                                 1. Indarwati, SKM, M.Kep 

Diploma of Nursing                                          2. Maryatun, S.Kep, Ns, M.Kes 

 

THE APPLICATION OF EARLY BREASTFEEDING IN INITIATION TO 

ACCELERATE PLACENTAL EXPENDITURE OF THE THIRD STAGE OF 

LABOR IN JUMAPOLO KARANGANYAR 

 

ABSTRACT 

Background; Acceleration of placental expenditure is part of the active management 

of the third stage of labor. Strong uterine contstraction can accelerate the placental 

expenditure and avoid postpartum hemorrhage. Baby suction against the mother's 

nipple can increase the oxytocin that accelerates the placental expenditure. Objective; 

to know the acceleration of placental expenditure after Initiation of Breastfeeding. 

Methods; Descriptive Reasearch with Cases Study. Respondents consisted of 2 

mothers of the third stage. Data collection techniques used are by interviewing and 

observing the results of the application of Initiation of Breastfeeding. Results;  the 

results showed the duration of placental expenditure after applying IMD of 2 

respondents are 7 minutes and 11 minutes. Conclusions; the application Initiation of 

Breastfeedinng  can increase the acceleration of placental expenditure in the third stage 

of labor within normal limits less than 15 minutes in Jumapolo, Karanganyar. 

 

Key Words : Initiation of Breastfeeding (IMD), acceleration of placental expenditur 
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