
 
 

PENGARUH SLOW DEEP BREATHING TERHADAP TEKANAN DARAH 

PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS MOJOLABAN 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Dalam Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

AUFA ZAHRA FAUZIYYAH 

NIM. 202113013 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SI KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS AISYAH SURAKARTA 

2024/2025 

 

 



 
 

PENGARUH SLOW DEEP BREATHING TERHADAP TEKANAN DARAH 

PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS MOJOLABAN 

COVER 
 

 SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Dalam Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

AUFA ZAHRA FAUZIYYAH 

NIM. 202113013 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SI KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS AISYAH SURAKARTA 

2024/2025 

 



 
 

ii 
 

 
 



 
 

iii 
 

 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 

 

 

 



 
 

vi 
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