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WHO : World Health Organization

SKI : Survei Kesehatan Indonesia

SMP : Sekolah Menengah Pertama

IMT : Indeks Massa Tubuh

LH : Luiteinizing Hormone

FSH : Follicle Stimulating Hormone

GnRH : Gonadotropin (GnRH),

PMS : Pre-menstruasi syndrome

FITT : Frequency Intensity Time Type

PAQ-A : Physical Activity Questionnaire for Adolescents
PJOK : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
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% : Persen

> : Lebih dari
< : Kurang dari
() : Kurung

+ : Tambah

X : Perkalian
+ : Pembagian

= : Sama dengan
/ : Garis Miring
\ : Centang
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