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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Alhamdulillah, Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat, taufik, hidayah, serta karunia-Nya. Sholawat serta salam selalu tercurah 

kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat, serta seluruh kaum muslimin 

dan muslimat yang senantiasa istiqomah mengikuti petunjuk-Nya. Berkat rahmat 

dan pertolongan Allah SWT, penulis dapat menyelesaikan Proposal Skripsi yang 

berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik Dan Pola Makan Dengan Ankle Brachial 

Index Pada Penderita Diabetes Mellitus Di Puskesmas Gambirsari”. Penulis 

menyadari bahwa penulisan proposal skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik 

dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dalam kesempatan 

ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Allah SWT yang telah memberikan segala nikmat dan kemudahan-Nya 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

2. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas 

„Aisyiyah Surakarta. 

3. Siti Fatmawati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Wakil Rektor I Universitas 

„Aisyiyah Surakarta. 

4. Dewi Kartika Sari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Wakil Rektor II dan Dosen 

Penguji 1 yang telah meluangkan waktunya untuk menguji Universitas 

„Aisyiyah Surakarta. 

5. Rina Sri Widayati, S.Kep, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Wakil Rektor III 

Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

6. Sri Kustiyani, SST, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

7. Norman Wijaya Gati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi 

Sarjana Keperawatann Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

8. Dr. Mulyaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Pembimbing dan 

selaku penguji 3 yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 
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menguji dan memberikan arahan serta dukungan dalam penyelesaikan 

proposal skripsi ini. 

9. Tri Susilowati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Penguji 2 yang telah 

meluangkan waktunya untuk menguji. 

10. Sebagai ungkapan terima kasih, proposal ini penulis persembahkan kepada 

keluarga tercinta Bapak Wahyudi, Ibu Hetik Sri Purwanti, Adik saya 

Muhammad Rizal Ananta, yang senantiasa menjadi penyemangat penulis, 

menjadi tempat berkeluh kesah, selalu memberikan rasa nyaman, serta 

kasih sayang dengan penuh keikhlasan yang tak terhingga kepada penulis. 

Terima kasih Bapak dan Ibu yang sudah membiayai dan mencukupi 

fasilitas saya selama kuliah. Serta saudara dan keluarga besar saya yang 

selalu memberikan dukungan dan semangat dalam menyelesaikan skripsi 

ini. Terima kasih selalu menyertai langkah penulis sampai bisa pada tahap 

ini.  

Dengan keterbatasan ilmu dan pengetahuan yang peneliti miliki. Peneliti 

menyadari terdapat banyak kekurangan dan kelemahan serta jauh dari kata 

kesempurnaan dalam penyusunan skripsi ini. Dengan segala kerendahan hati 

peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari berbagai 

pihak sehingga menjadi bahan masukan bagi peneliti untuk kesempurnaan skripsi 

ini. 

Harapan peneliti semoga Allah SWT memberikan semua pihak yang 

membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini dan semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca untuk pengembangan ilmu pengetahuan khususnya 

bidang keperawatan. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

            Surakarta, 15 April 2025 

      Penulis  

 

 

Diaz Yudhita Mayasari 

   202113030 


