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Untuk:Mengatasi
i Forward/Head/Posture

* Pengertian Lansia

Lansia merupakan proses alamlah yang merupakan
tahapan lanjut dari kehidupan seseorang yang
terjadi  secara Dberkesinambungan. Proses  ini
ditandal  dengan beberapa perubahan  yang
mempengaruhi fungyl dan kemampuan anggota
tubuh yang bissa disebut dengan proses penuaan
Proses penuaan pada akhirnya akan menyebablan
perubahan baik anatomi, fistologl dan biokimia
pada tubuh seseorang sehinggs mempengaruhl
fungsional dan kemampuan tubuh Lansia

Forward head posture merujuk pada suatu postur
tubuh dengan posisi kepala cenderung lebih di
depan dibandingkan batang tuboh. Kendis e
dlalami oleh 66% hingga %0% orang pada populesi
umum dan lebith banyak dialami odeh kaum wanita,
usia lanjut, perokok, dan orang yang sering duduk
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