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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan 

hidayah-Nya, serta shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad 

SAW, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan judul 

“PENERAPAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF UNTUK 

MENURUNKAN GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETES MILITUS 

TIPE 2 DI DESA NGORESAN JEBRES ”. Laporan ini disusun dan diajukan untuk 

memenuhi salah satu persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma III 

Keperawtan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, selama penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan, saran, dukungan, dan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dalam kesempatan ini perkenankanlah 

penulis menucapkan terimaksih kepada : 

1. Riyani wulandari, S.Kep, Ns, M.Kep selaku Rektor Universitas ’Aisyiyah 

Surakarta.  

2. Sri Kustiyati, S.ST, M,Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

’Aisyiyah Surakarta.  

3. Tri Susilowati, S.Kep, Ns, M.Kep selaku Ketua Prodi DIII Keperawatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta serta selaku Dosen Penguji 1 yang telah 

bersedia meluangkan waktu.  

4. Anjar Nurrohmah, S.Kep,Ns,. M.Kep selaku Dosen Pembimbing yang telah 

bersedia memeberikan waktu, tenaga, dan pikirannya dalam membimbing 

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah. 

5. Dr. Mulyaningsih, S.Kep,Ns,. M.Kep selaku Dosen Penguji II yang telah 

bersedia memberikan waktunya untuk menajdi penguji. 

6. Bapak Kambali dan Ibu Maslikah selaku orang tua saya yang saya sayangi yang 

telah memberikan dukungan dan apresiasi terhadap perjuangan saya serta doa 

yang tidak pernah terputus. 

7. Teman dan sahabat terdekat saya yang telah membantu dan memberikan 

dukungan kepada saya dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 
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8. Teman-teman angkatan 2022 progam studi DIII Keperawatan yang telah 

berjuang bersama. 

9. Perawat Puskesmas Ngoresan Jebres yang telah memberikan kesempatan dan 

membantu dalam melaksanakan penerapan ini. 

10. Ny. J dan Ny. S yang telah bersedia menjadi responden untuk penerapan ini. 

 

Penulis menyadari bahwa penyusunan tugas akhir ini masih jauh dari kata 

kesempurnaan, dikarenakan kesempurnaan itu hanyalah milik Allah SWT serta 

kekurangan terletak pada diri peneliti.Oleh karena itu, kritik dan saran yang 

menuju sempurnanya tugas akhir ini senantiasa penulis harapkan.Semoga tugas 

akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan pembaca pada 

umumnya. 

 

Surakarta, 20 Juni 2025 

Yang menyatakan 

 

(Ahmad Noval Baihaqi) 

NIM. 202212017 
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