
 EDUKASI FOOT SELF-CARE  SEBAGAI UPAYA 

PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS MELALUI MEDIA BOOKLET 

 

Komunikasi Informasi dan Edukasi 

 

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan Pada Program 

Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANGGI HAPSARI PUTRI  

202212023 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

TAHUN 2025 

 

 



ii 

 

EDUKASI  FOOT SELF-CARE  SEBAGAI UPAYA 

PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS MELALUI MEDIA BOOKLET 

 

Komunikasi Informasi dan Edukasi 

 

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan Pada Program 

Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANGGI HAPSARI PUTRI  

202212023 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

TAHUN 2025 

  



iii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN KIE 

 

 

  



iv 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

 

  



v 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

  



vi 

 

PENGESAHAN PENGUJI 

 

  



vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya kepada kita semua, sholawat serta salam selalu 

tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Edukasi Foot Self-Care 

Sebagai Upaya Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada Penderita Diabetes Melitus 

Melalui Media Booklet”. Laporan KIE ini disusun dan diajukan guna memenuhi 

persyaratan dalam menyelesaikan program pendidikan Diploma III Keperawatan 

di Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa penulis tidak dapat menyelesaikan laporan ini 

tanpa adanya doa, bantuan, dorongan, serta dukungan dari semua pihak. Dalam 

kesempatan ini, penulis menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada semua pihak yang telah membantu dan mendukung proses penyelesaian 

laporan tugas akhir ini sehingga terlaksana dengan lancar, karena itu penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep., Ns, M.Kep selaku Rektor Universitas „Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Ibu Sri Kustiyati, SST,M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas„Aisyiyah Surakarta. 

3. Ibu Tri Susilowati, S.Kep.Ns.,M.Kep., selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Keperawatan Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

4. Ibu Eska Dwi Prajayanti, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku dosen penguji I dalam 

sidang seminar hasil KIE, penulis mengucapkan terimakasih banyak karena telah 

diberikan masukan dan kritik sehingga penulis dapat menyelesaikan KIE dengan 

lebih baik. 

5. Ibu Irma Mustikasari, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku dosen penguji II dalam sidang 

seminar hasil KIE, penulis mengucapkan terimakasih karena diberi kesempatan 

untuk mendapatkan kritik dan saran untuk memperbaiki KIE agar menjadi lebih 

baik. 

6. Ibu Dr.Mulyaningsih, S.kep.Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing sekaligus 

penguji III, penulis mengucapkan terimakasih karena telah meluangkan waktu 
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untuk membimbing, memberikan arahan, dorongan, dukungan dan saran dalam 

penyusunan laporan tugas akhir ini. 

7. Untuk kedua orang tua saya tercinta, (Alm) Bapak Warsono dan Ibu Sri 

Janatun, yang telah memberikan dukungan baik material, spiritual dalm 

penyusunan tugas akhir ini. Alhamdulillah kini penulis sudah berada di tahap ini 

menyelesaikan karya tulis sederhana ini. Terimakasih untuk semua yang telah 

diberikan. Perhatian, kasih sayang dan cinta paling besar untuk anak gadismu ini. 

Terimakasih Bapak dan Ibu sudah mengantarkan saya berada di tempat ini. 

8. Untuk kakak dan adik yang saya sayangi, terutama kakak saya Aprilia dan Ilyas 

yang selalu support dan memberikan fasilitas yang saya butuhkan, terimakasih 

banyak untuk mereka yang sudah mengantarkan saya sampai di titik ini. 

9. Untuk diri saya sendiri yang telah berjuang bekerja keras melawan ego, rasa 

malas,dan sudah mampu bertahan sejauh ini. 

10. Seluruh teman seperjuangan mahasiswa angkatan 2022 Program Studi DIII 

Keperawatan Universitas „ Aisyiyah Surakarta yang sama sama berjuang 

menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

11. Masyarakat Desa Wirodigdan RT 01/RW 01, Ngemplak, Kec. Kartasura, Kab. 

Sukaharjo yang telah bersedia meluangkan waktu dan menjadi responden uji coba 

penulis dalam tugas akhir ini. 

Dan penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari pembaca, sehingga laporan tugas akhir ini dapat memberikan 

manfaat dan menambah pengetahuan terutama bagi penulis serta bermanfaat bagi 

dunia keperawatan di Indonesia. Aamin. 
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