DAFTAR ISI

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......coeriiiirieieeeeece e il
KATA PENGANTAR ..ottt v
ABSTRAK ..ttt vil
ABSTRACT ...ttt st viil
DAFTAR IST ..ottt st X
DAFTAR TABEL.....oiioieeeeeee et e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt xiii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt ettt e seeens Xiv
DAFTAR ISTILAH/SIMBOL ....cc.ooiiiiiiiiieieeeeeeeee et XV
BAB Lttt 1
PENDAHULUAN ..ottt sttt st 1
A, Latar BelaKang ..........cocooiiiiiiiiiiieiieeee e 1
Tabel 1.1 Prevelensi Hipertensi Surakarta ............ccccceeeviieiiieeniiecciie e, 2
B.  Rumusan Masalah ............ccccciiiiiiiiiiiicceceee e 5

Co  TUJUAN. ...ttt e e et e e e e e saaeeeaaeesnaeeennseeennaeeens 5
D.  Manfaat Penelitian .........cccoooiiiiiiiiiiiiii e 6
BAB IL...cceee ettt nes 7
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt sttt st 7
A, KONSEP LaNSIa..cc.uiiiiiieiieiiieiieie et 7

L. Definisi Lansia .....ccccoceeriiiiiiiiniiieiieieeieceeccte st 7

2. Klasifikasi Lansia.........cccceeeuiieeiiieeiiieeeiie ettt 8

R T 1o o 5 1 £ USSP 8

B.  Konsep HIpertensi........cccveeuiiiiiiieeiiiieiiie ettt e 12

1. Definisi HIPEITENST c.uuvieiiieeciieeeiieeeiie ettt e eeae e 12

2. Etiologi HIPEITENST .ueeeeviieeiieeeiie ettt et eene e 12

4. Patofisiologi HIPertensi.........cceceevuieriieriieniieiienie et 14

5. Tanda Gejala HipertensSi.......eoeerireciierieeiieniie et eve e 15

7. Komplikasi HIPErtensi ........cceeeueerireriieniieiieeieeiie ettt 17

1. Definisi Senam Ergonomik..........c.ccoceviiiiiiiiiiieniiiiieieeieeee e 17



2. Tujuan Senam Ergonomik...........cccoeeureiieniieniienieeiienieeieesee e 18

4.  Waktu Pelaksanaan Senam Ergonomik...........ccceeveviieniiiiiniieinieeiiene 19

5. Indikasi dan Kontraindikasi Senam Ergonomik ............cccecvevvennennen. 19

6. Alat yang digunakan pada Senam Ergonomik............ccccecvieniiniiennnnnn. 20

7. Standart Operasional Prosedure Senam Ergonomik ............ccccceenneenne 21
BAB IIL ..ottt sttt 25
METODE PENELITIAN ...ttt 25
A. Rancangan Penelitian..........c.ccoccvviiiiieiiie e 25
B.  Subjek Penelitian...........cccooeiiiiiiieiiiieeieeeeee e 25
C.  Definisi Operasional ..........cccceecieeeiiieniiieniie et 26
D. Tempat dan Waktu Pelaksanaan.............cccoocveviieniieiiininiiiienieciecnee s 26
E.  Pengumpulan Data .........ccccoooiiiiiiiiiiniieieeeccie e 27
F.  Cara Pengolahan Data............cccoueiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 29
G. Etika Penelitian Keperawatan ............cccceevuieniienieenieniienie e 29
BAB IV et sttt 31
HASIL DAN PEMBAHASAN .....oootieeeee ettt 31
AL HASIL e 31

B, Pembahasan..........ccccooiiiiiiiiii e 35
C. Keterbatasan Penelitian...........ccooeeveriienieninienieneeieseeeeeeeeee e 39
BAB Ve ettt 40
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 40
A, KeSIMPUIAN ... e 40
Bl SAraN.....ooooceie e e 40
LAMPIRAN ...ttt ettt sttt ettt e saeesseenseeneenseenseeneenns 46



