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Daftar Riwayat Hidup

1. Data Pribadi

1.

1. Riwayat Pendidikan

5. Riwayat Organisasi -

A i

Nama lengkap
NIM

Tanggal Lahir
Tempat Lahir
Jenis Kelamin
Alamat Rumah

Jalan

o ®

Kelurahan
Kecamatan

Kab./Kota

o o

Provinsi

oo

Telepon
ii. Rumah
iii. HP

iv. Email

LAMPIRAN

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Charel Ardi Nugroho
202212038

: 24 september 2003

: Pati

: Laki-Laki

: jL. Pati kayen
: karaban

: Gabus

: Pati

: Jawa Tengah

: 085795587063

: charelardi236@gmail.com

2. Pendidikan SD di SD karaban 02 Lulus taahun 2017
3. Pendidikan SLTP di SMP Olmargorejo Lulus tahun 2019
4. Pendidikan SLTA di SMA NASIONAL PATI lulus tahun 2022
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Dokumentasi Pelaksanaan
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Media Booklet

BOOKLET

Mari Patuh minum obat
Hipertensi

Charel Ardi Nugroho
pembimbing; Norman wijaya Gati

{
i

Daftar isi
A.Definisi kepatuhan
B. Jenis Jenis obat Hipertensi
C. Hambatan Minum Obat.
D. Tujuan Kepatuhan Minum Obat
E. Faktor Mempengaruhi kepatuhan minum
Obat.
F. Penatalak

G. Kesimpulan

Kepatuhan minum obat hipertensi adalah
kesediaan dan
konsistensi pasien hipertensi
dalam mengonsumsi obat sesuai dosis,

waktu,
dan aturan yang dianjurkan oleh tenaga
kesehatan untuk mengontrol tekanan darah.

JENIS JENIS OBAT

CE Inhibitor (Angiotensin Converting
Enzyme Inhibitor):
fungsi : Bekerja dengan cara menghambat enzim
yang mengubah angictensin | menjadi angiotensin
1I, suatu zat yang menyempitkan pembuluh darah. darah melebar.
contoh obat dan dosis : contoh obat dan dosis :
+ CAPTROPIL: 12525 mg + Losartan : 50 mg per hari
* Enalapril:5mg * Valsartan : 80-160 mg per hari
* Lisinopril :5-10mg + Irbesartan : 150 mg per hari

ARB (Angiotensin Il Receptor Blockers) :
fungsi : Menghambat kerja angiotensin Il
langsung di reseptornya - pembuluh

+ Ramipril: 2.5 mg * Candesartan : 8 mg per hari ) o

+ Perindopril : 4 mg . .
;0
%9
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Calcium Channel Blocker (CCB) Diuretik
Fungsi: Menghambat masuknya Fungsi: Mengurangi kelebihan cairan dan garam
kalsium ke otot jantung dan pembuluh dari tubuh ~ menurunkan tekanan darah.
darah - pembuluh darah melebar, contoh obat dan dosis
Jantung bekerja lebih efisien + Hidroklorotiazid (HCT) : 12,5-25 mg/hari
contoh obat dan dosis + Furosemid : 20~40 mg/hari (bisa hingga 80 mg)
+ Amlodipin : 5-10 mg sekali sehari * Indapamide : 1,25-2,5 mg/hari
+ Nifedipin : 30-60 mg/hari (XR) + Spironolakton (juga tergolong potassium-
* Felodipin : 5-10 mg sekali sehari sparing diuretic) : 25-50 mg/hari
* Nicardipin : 20-40 mg 2x sehari
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tujuan kepatuhan LI
minum obat

Menurunkan angka Kepatuhan minum obat secara
teratur membantu memastikan
obat bekarja sesual fungsinya, sehingga terapi
dapat ber)alan
optimal dan komplikas bisa dicegah. Jika
pasien sering putus obat, maka pangobatan
m | |
tidak efektif, dan penyakit bisa memburuk
Meningkatkan stabilitas metabollk pasien
Kepatuhan minum obat secara teratur membantu

mengontrol tekanan
darah dalam rentang target yang aman, sehingga
mencegah tekanan darah nalk yang dapat
membahayakan pasien.




Untuk mencapai kontrol tekanan darah yang
optimal dan mencegah komplikasi serius
seperti stroke, serangan jantung, dan
kerusakan organ, pasien hipertensi harus
menerapkan 6 Benar Minum Obat dalam
pengelolaan hipertensi, pasien dapat
membantu menjaga tekanan darah tetap stabil,
meningkatkan kualitas hidup, dan mengurangi
risiko komplikasi jangka panjang. Disiplin dan
pemahaman pasien sangat penting dalam
keberhasilan terapi.
————————————————————

Tamrin, . (2023). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan
Minum Obat Hipagikemik Oral (Oho)
Handayani, (2024). Hubungan Self-Care dengan Kepatuhan Minum
(Obat Pada Penderita Hipertensi
Dasopang, (2024) Efektivitas Biaya Penyuluhan Pada Pasien
Hipertensi Melalui Media Online dan Offline di Beberapa Puskesmas
Novita,(2025). Hubungan Pengetahuan dan Kepatuhan Minum Obat
Hipertensi di Kelurshan Bangetayu Kulon melali Edukasi
Menggunakan Fim Pendek dan Kuis Mitos-Fakta
imatul, (2024). tingkat kepatuhan minum obat pada pasien
hipertensi anggota posyandu lansia bina bangngsa bandardawung
kecamatan tawangmangu kabupaten karanganyar level of
medication compliance in hipertensi patients who are members of
the bina bahagia elderly posyandu at the bandardawungvilage,
tawangmanu sub-district

benar :

BENAR PASIEN

Obat harus diberikan kepada
orang yang tepat, sesual dengan
nama pasien yang tercantum
dalam resep atau Instruksi medis

PENATALAKSANAAN

penatalaksaan minum obat
dilakukan dengan penerapan 6

BENAR OBAT

Pasien harus mengonsumsi obat
yang benar sesual resep dokter,
balk dari segi nama, jenis,
maupun kandungan zat aktifnya.

BENAR DOSIS

Obat harus diminum dalam dosis
yang tepat, tidak leblh dan tidak
kurang dari yang dianjurkan,
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JANGAN LUPA DI ISI YA

KALO SUDAH MINUM OBAT @45
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Obat bukan

pada diri sendiri

Terima
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Lembar Konsultasi

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR
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