Lampiran 8. Luaran Project Berupa Vidio
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SENAM HIPERTENSI

~ Senam hipertensi adalah jenis Senam ini bertujuan untuk
olahraga yang dirancang khusus meningkatkan aliran darah, suplai
untuk membantu menurunkan oksigen ke otot, dan merelaksasi

pembuluh darah, sehingga tekanan
darah dapat terkontr

tekanan darah pada penderita
hipertensi (tekanan darah tinggi

Meliputi gaya hidup seperti
pola makan, aktivitas fisik,
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