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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Rheumatoid Arthritis (RA) merupakan penyakit inflamasi 

kronik yang menyebabkan nyeri, kekakuan, dan keterbatasan fungsi sendi, 

terutama pada lanjut usia (lansia). Lansia sangat rentan terhadap nyeri sendi 

yang berkelanjutan, sehingga diperlukan penatalaksanaan yang efektif namun 

aman. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan penerapan kompres jahe 

dan serai sebagai metode nonfarmakologis dalam mengurangi nyeri RA pada 

lansia di Desa Wunut, Kabupaten Klaten. Metode penelitian menggunakan 

studi kasus deskriptif dengan 2 responden lansia penderita RA. Intervensi 

dilakukan dengan pemberian kompres jahe dan serai selama 30 menit setiap 

hari selama tiga hari berturut-turut. Hasil penelitian menunjukkan penurunan 

intensitas nyeri pada kedua responden, dari kategori nyeri berat dan sedang 

menjadi nyeri sedang dan tidak nyeri. Kesimpulan penelitian ini yaitu bahwa 

kompres jahe dan serai efektif sebagai intervensi keperawatan 

nonfarmakologis dalam mengurangi nyeri rheumatoid arthritis pada lansia 

yang terbukti memberikan efek relaksasi, meningkatkan sirkulasi darah, dan 

mengurangi peradangan sendi. 
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