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ABSTRAK 

 

Latar Belakang; Perawatan metode kanguru merupakan salah satu perawatan 

yang efektif bagi bayi berat lahir rendah. Metode kanguru ini sangat efektif 

mengontrol suhu tubuh bayi, pemberian air susu ibu dan terjalinnya hubungan 

batin yang kuat antara ibu dan bayi. Tujuan; Untuk mengetahui pemanfaatan 

penerapan metode kangguru terhadap peningkatan suhu badan pada bayi berat 

lahir rendah Metode ; Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu 

mengambarkan secara akurat tentang fakta dan karakteristik mengenai populasi. 

Hasil ; Hasil dari penelitian ini didapat kan sebelum dilakukan penerapan metode 

kangguru kondisi suhu badan kedua responden sama yaitu belum mengalami 

peningkatan suhu badan dan termasuk kategori suhu badan tidak baik ( 32,0-

36,4C). Setelah mendapat kan 3 hari dan 2 kali berlakuan metode kangguru pada 

kedua responden keadaan suhu mulai meningkat dan peningkatan suhu dalam 

kategori suhu baik pada hari ke tiga pada bayi Ny.P yaitu suhu 36,9C, dan pada 

bayi Ny.T yaitu suhu 36,5C peningkatan pada hari ke tiga.Dalam penelitian ini 

dibuktikan bahwa metode kangguru sangat efektif dalam peningkatan suhu badan 

pada bayi berat lahir rendah dengan kenaikan 0,4-0,5C. Kesimpulan ; Metode 

kanguru terbukti dapat mempercepat peningkatan suhu badan pada bayi berat lahir 

rendah. 
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ABSTRACT 

 

Backgrround; Kangaroo Mother Care treatment is an effective treatment for of 

low birth weight babies. Kangaroo Mother Care is very effective in controlling 

the baby’s body temperature, breastfeeding and the establishment of a strong 

inner connection between mother and baby.Method; This research uses 

descriptive method, which is, describing fact and characteristic of population 

accurately. Result; The result of this reasearch is obtained before implementing 

kangaroo Mother Care methode, that is body temperature condition of two 

respondents is same, that is, there is no anincrease of body temperature and 

involved as bad body temperature ( 32,0- 36,4C ). After obtaining twice of 

Kangaroo Mother Care method in three days toward two respondents, the body 

temperature starts to increase, and there is an increaseof temperaturetoword Mrs. 

P’s baby in the third day wich is categorized as good body temperature, that is 

36,9C in addition, the body temperature of Mrs. T’s baby is increased into 

36,5C in the third day. In this reseach, it is evident that Kangaroo Mother Care 

Method is extremely effective on increasing body temperatur of low birth weght 

baby with increasing 0,4- 0,5C.Conclusion; Kangaroo Mother Care method is 

evident to increase the body temperature of low birth weight baby. 
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