LATIHAN MUDAH, HASIL MAKSIMAL :
TERAPI BOLA KARET UNTUK STROKE

Ratna Kinasih | Mulyaningsih
UNIVERSITAS “AISYIYAH SURAKARTA




O2

PENDARAHAN

PEMBULUH DARAH




MENGAPA TERAPI
PENTING SETELAH

STROKE?




APA ITU TERAPI GENGGAM BOLA KARET?

.
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\ MENGUATKAN 0TOT TANGAN DAN MENINGKATKAN
MOTORIK HALUS




MANFAAT TERAPI GENGGAM BOLA KARET?
N .

A. MERANGSANG MOTORIK TANGAN
B. MENINGKATKAN ATAU MEMPERTAHANKAN
RENTANG GERAK (ROM)
C. MENINGKATKAN MASSA DAN TONUS OTOT
. MENSTIMULASI SENSORIK TANGAN
. MENINGKATKAN AKTIVITAS OTAK l
(SENSORIK & MOTORIK)
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ALAT & BAHAN




2 KALI SEHARI .

PAGI DAN SORE
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