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INTI SARI

Latar Belakang : Dismenorea merupakan nyeri haid yang umum dialami remaja perempuan dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, termasuk belajar dan bersosialisasi. Nyeri ini disebabkan oleh kontraksi otot rahim yang berlebihan akibat peningkatan prostaglandin, yaitu zat kimia yang memicu peradangan dan ketegangan otot. Dismenorea dibagi menjadi dua jenis, yaitu dismenorea primer (tidak terkait kelainan organik) dan sekunder (akibat kondisi seperti endometriosis). Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran remaja tentang dismenorea melalui edukasi, agar mereka mampu melakukan pencegahan dan penanganan yang tepat secara mandiri. Metode : Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dan kuantitatif. Data kualitatif dikumpulkan melalui wawancara, sedangkan data kuantitatif dianalisis melalui pre-test dan post-test. Media edukasi yang digunakan adalah video KIE berdurasi ±5 menit yang membahas cara menurunkan nyeri dismenorea. Hasil : Media edukasi video terbukti memberikan peningkatan pemahaman yang signifikan pada remaja terkait dismenorea. Kesimpulan : Edukasi menggunakan media video efektif dalam meningkatkan kesadaran remaja mengenai gejala, penyebab, dan pencegahan dismenorea. Edukasi ini juga mendorong perilaku hidup sehat dan penanganan nyeri haid yang lebih baik.
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