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INTISARI 

Latar Belakang: Kemenkes mempredikasikan tahun 2025 jumlah lansia 

meningkat sebanyak 33,7 juta. Kota Surakarta pada tahun 2024 memiliki jumlah 

lansia sebanyak 28.032 juta jiwa. Perubahan fungsi kognitif menjadi permasalahan 

pada lansia akibat proses degenatif. Perubahan ini akan menganggu lansia dalam 

melakukan aktivitas sehari-hari. Salah satu terapi nonfarmakologi untuk 

meningkatkan fungsi kognitif yaitu brain gym dengan latihan sederhana yang 

mampu merangsang otak melalui gerakan. Tujuan: Sebagai media informasi untuk 

meningkatkan pengetahuan dan memotivasi lansia tentang brain gym sebagai upaya 

meningkatkan fungsi kognitif. Metode: Metode pembuatan media ini melalui tahap 

pra produksi, tahap produksi yaitu rembuk naskah dan pembentukan tim, serta 

tahap pasca prosuksi yaitu editing dan melakukan uji coba hingga distribusi. Hasil: 

Media KIE berupa video dengan durasi video 39.53 menit dan ukuran file 914,1 

MB. Setalah dilakukan uji coba terhadap 3 responden media ini dapat 

didistribusikan secara langsung melalui platform media sosial.  Kesimpulan: 

Media edukasi video ini dapat memberikan informasi dan memotivasi kepada lansia 

dalam melalukan brain gym secara mandiri. 

 

Kata Kunci : Lansia, Fungsi Kognitif, Brain Gym. 
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