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» Penyakit genetik E
e Penyebab belum ré“
diketahui secara pasti
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Seberapa serius?
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’ tiap tahun




Apa saja faktor pencetusnya?

(Asthma and Allergy Foundation of America, 2022)
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Duduk di ku ildengan
punggung dan kepala
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Menarlk napas
dalam-dalam melalui
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Langkah 4

Lakukan sebanyaktiga kali
dan dlhltung sebagal satu'set.
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Langkah S

Lakukan!'i hari dalam

semlnggu

ametal (2024)
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