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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan rahmat 

dan karunia-Nya yang telah melindungi serta membimbing sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

“ PENERAPAN JALAN KAKI TERHADAP PENURUNAN 

KADAR GULA DARAH DIABETES MELITUS TIPE 2“  

Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi syarat guna memperoleh gelar Ahli 

Madya Keperawatan pada Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Tugas Akhir ini tidak akan terwujud 

tanpa keterlibatan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan 

ini penulis perlu menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan setulus-

tulusnya kepada para pihak yang membantu sehingga penulisahn karya tulis ilmiah 

ini terlaksana dengan lancar, yakni kepada : 

1.  Riyani Wulandari, S.Kep.Ns., M.Kep, selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta.  

2. Sri Kustiyati, SST, M.Keb, selaku Dekan Fakutas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta  

3. Tri Susilowati, S.Kep.Ns., M.Kep, selaku Ketua Progam Studi Diploma III 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4.  Ika Silvitasari, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan ilmunya dalam membimbing penulis, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

5. Dr.Dyah Rahmawatie RBU, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku penguji I yang telah 

membimbing dan memberikan pengarahan sehingga tugas akhir ini dapat 

terselesaikan. 

6. Ida Nur Imamah, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku penguji II yang telah membimbing 

dan memberikan pengarahan sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan. 



7. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Diploma III Keperawatan yang telah 

membimbing dan mendidik selama menempuh pendidikan di Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

8. Bapak Pujiono dan Ibu Sri wahyuni selaku orang tua saya. Terimakasih atas 

segala pengorbanan, perjuangan, kasih sayang dan senantiasa mendoakan demi 

kelancaran dalam menempuh Pendidikan dan dalam mengerjakan tugas akhir 

ini. 

9. Responden  yang telah  membantu dalam penerapan terapi jalan kaki 

10. Teman-teman seperjuangan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta angkatan 2021 

yang telah berjuang bersama-sama saling mendoakan dan saling mengingatkan 

hingga saat ini. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan tugas 

akhir ini.  

       Penulis menyadari bahwa Karya tulis ilmiah  ini masih jauh dari kesempurnaan 

karena kesempurnaan hanyalah milik Allah SWT, oleh karena itu kritik dan saran 

yang menuju kesempurnaan tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis pada 

khususnya dan pembaca pada umumnya.  

       Semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan 

bagi pembaca pada umumnya serta pihak-pihak yang berkepentingan dengan 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

Surakarta, 23 Mei 2025 

Yang menyatakan 

 

Nadya Rika Aulia 

NIM. 202212083 
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